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История изучения и использования лекарственных растений 
на территории нашей страны уходит в глубокое прошлое. У сла- 
вянских племен широко практиковалось лечение травами. При 
археологических раскопках на Украине найдены глиняные со- 
суды с остатками сушеных лекарственных растений. Их изуче- 
ние доказало, что много тысяч лет назад славяне применяли 
валерьяну, горец перечный, зверобой, крапиву, полынь и другие 
растения. Начиная с IX в., свидетельства использования рас- 
тений для лечения часто встречались в русских летописях. 
Это было время становления письменности на Руси. В связи 
с принятием христианства Киевской Русью усилилось визан- 
тийско-греческое влияние. Князь Владимир Мономах пригласил 
в Киев в качестве придворного врача грека Иоанна Смера. 
Несомненно, что уже тогда на Руси познакомились с трудами 
классиков античной медицины: Гиппократа, Аристотеля, Диоско- 
рида, Плиния и Галена. Однако переводы, а также оригиналь- 
ные травники того времени бесследно исчезли в период 
монголо-татарского нашествия. Первые описания применяемых 
на Руси лекарственных средств относятся к XIII — XV вв., когда 
установились культурные связи с Западной Европой. Появи- 
лись переводы книг Аристотеля и Галена. Во многих русских 
городах «зелейные лавки», где издавна шла торговля лечебными 
травами, начали вытесняться новомодными аптеками, устроен- 
ными по западноевропейскому образцу. При Иване Грозном 
в Москве была организована первая придворная аптека с апте- 
карем-немцем. Первый известный на Руси «Лечебник строганов- 
ских лекарств» переведен с греческого языка врачом Строганов- 
ских солеварен Кайбышевым. Позднее появились многочислен- 
ные рукописные травники и «вертограды». Один из них перевел 
в 1534 г. с немецкого лечебника 1492 г., изданного Стефаном 
Арндесом в г. Любеке, придворный врач царя Василия III Ни- 
колай Булев, другой — в 1588 г. с польского языка поляк 
Станчевский по инициативе Серпуховского воеводы Фомы Бу- 
турлина. В течение трех веков в рукописных «вертоградах» 
накапливался опыт применения лекарственных растений. Эти 
рукописи имели хождение до конца XVIII в., многократно по- 
полнялись по мере переписки, в них изменялись описания бо- 
лезней, способы приготовления лекарств. 


Настоящую реформу в области траволечения провел в середине 
XVII в. царь Алексей Михайлович. Он учредил Аптекарский 
приказ, ведавший снабжением лечебными травами царского дво- 
ра и армии. Им же в 1654 г. в Москве была организована 
первая в России медицинская школа, где готовили аптекарей 
и военных лекарей. В Москве создали также несколько «апте- 
карских огородов» для выращивания лекарственных растений. 
В дальнейшем сын Алексея Михайловича, царь Петр I, издал 
указ о создании «аптекарских огородов» во всех крупных горо- 
дах России, а Аптекарский приказ реорганизовал в Медицин- 
скую канцелярию. На крестьян при Петре I наложили «ягод- 
ную повинность», включавшую и сбор лекарственных растений. 
Эти меры позволили уже в 1754 г. отказаться от ввоза лекар- 
ственных растений из-за границы. При Петре I наука о лекар- 
ственных растениях была поднята на высоту академического 
уровня того времени. По инициативе Академии наук, созданной 
по указу Петра I в 1724 г., было осуществлено экспедиционное 
исследование всей огромной территории России. Работы круп- 
ных естествоиспытателей Гмелина, Стеллера, Палласа, Георги 
и Лепехина позволили выявить многие новые лекарственные 
растения. Сын русского солдата, впоследствии академик, Иван 
Лепехин участвовал в создании первой русской «Фармако- 
пеи», изданной в 1798 г. на латыни и в 1802 г. переведенной 
на русский язык. Сведения о лекарственных растениях были 
также обобщены в первом атласе с цветными иллюстрациями 
«Врачебное веществословие». Его издал врач Н. М. Амбодик- 
Максимович в 1785 г. в Петербурге. В XIX в. интерес к оте- 
чественным лекарственным растениям значительно ослаб. 
В это время русский фармацевтический рынок прочно за- 
воевали немецкие фирмы, поставлявшие готовые препараты 
для аптек и за бесценок скупавшие лекарственное сырье. Меж- 
ду тем русская лекарственная флора изучалась. Большую роль 
в собирании и упорядочении данных народной медицины сы- 
грали энтузиасты — земские врачи, работавшие на огромных 
просторах России. 

После Великой Октябрьской социалистической революции на- 
ступил новый этап в изучении отечественных лекарственных 
растений. В 1919 г. было создано Главное управление химико- 


фармацевтическими заводами с целью сбора, культивирования и 
переработки лекарственных растений. С 1921 г. начал свою 
деятельность «Центросоюз», проводящий заготовки сырья через 
сеть заготовительных пунктов. В этом же году Совет Народных 
Комиссаров издал декрет «О сборе и культуре лекарственных 
растений». 25 мая 1925 г. первое Всесоюзное совещание по 
лекарственным растениям подвело итоги проделанной работы 
и наметило дальнейшие пути развития в этой важной для 
здравоохранения области. С 1929 г. работу по заготовкам ле- 
карственных растений возглавило Всесоюзное объединение 
«Лектехсырье» (ныне «Союзлекраспром») . 

Научные исследования в области лекарственного растениевод- 
ства и поиски новых лекарственных растений начались в пер- 
вые годы Советской власти. В 1931 г. под Москвой, близ стан- 
ции Битца, в имении бывшего фармацевта Феррейна, по по- 
становлению Наркомзема был создан Всесоюзный научно- 
исследовательский институт лекарственных растений (ВИЛР). 
В настоящее время это крупное научное учреждение, имеющее 
9 зональных опытных станций во всех регионах страны. Здесь 
проводятся комплексные исследования по выявлению новых 
лекарственных растений и получению из них фитопрепаратов. 
Изучаются также ресурсы лекарственных растений, вопросы 
введения в культуру отечественных и зарубежных растений. 
Природные условия южных районов страны позволяют вводить 
в культуру многие тропические и субтропические лекарственные 
растения. Особое внимание уделяется редким, исчезающим рас- 
тениям. 

В настоящее время научными исследованиями в области изу- 
чения лекарственных растений и получения новых фитопре- 
паратов занимаются Всесоюзный научно-исследовательский 
химико-фармацевтический институт, Всесоюзный научно-ис- 
следовательский химико-фармацевтический институт технологии 
лекарственных средств, Тбилисский институт фармакохимии 
АН Грузинской ССР, Ташкентский институт химии природных 
соединений; институты ботаники в системе Академии наук СССР; 
кафедры фармакогнозии медицинских и фармацевтических ин- 
ститутов. 

Флора СССР насчитывает свыше 21000 видов высших растений. 


) 


Установлено, что около 2500 растений имеют лекарственное 
значение, могут быть использованы свыше 600 видов. Однако 
лишь около 200 видов лекарственных растений разрешены к 
применению Фармакологическим комитетом Министерства 
здравоохранения СССР. 

Целебные растения избавили человечество от множества тяже- 
лых заболеваний. К сожалению, запасы многих видов лекарст- 
венных растений с каждым годом сокращаются. (Более 10 ви- 
дов включено в Красную книгу СССР.) Поэтому так важны 
охрана и рациональное использование естественных зарослей 
растений. При сборе надо срезать только нужную часть рас- 
тения (цветки, листья, плоды), а не выдергивать его целиком. 
С одного участка нельзя собирать все растения — могут 
быть уничтожены природные заросли. 

Берегите природу, правильно собирайте лекарственные рас- 
тения! 

Помните, что самолечение лекарственными травами может 
привести к пагубным для организма последствиям. Боль- 
шинство лекарственных растений и препаратов из них следует 
применять только по назначению врача. 

Настоящий фотоальбом знакомит читателя с общеизвестными 
растениями, рекомендованными к применению в широкой ме- 
дицинской практике. Здесь показаны и описаны целебные 
растения, культивируемые на полях специализированных сов- 
хозов, расположенных во всех климатических зонах страны, 
а также дикорастущие лекарственные растения, объединенные 
в группы, соответствующие крупным ботанико-географическим 
районам. 










няк, 


АЛОЭ ДРЕВОВИДНОЕ 
Аіоё агЬогехсепх МШ. 

семейство лилейные 
Цііасеае 


ющая близорукость и другие), а 
также при язвенной болезни же- 
лудка и двенадцатиперстной киш- 
ки, бронхиальной астме. 

За рубежом из листьев алоэ по- 


лучают выпаренный сок сабур, 
который в дозах 0,5 — 1,0 г обла- 
дает сильным слабительным дей- 
ствием, в малых дозах (0,05 — 
0,2 г) возбуждает аппетит. 


АЛТЕЙ ЛЕКАРСТВЕННЫЙ 
АІійаеа оНісіпаІіз Ь. 

семейство мальвовые 
Маіѵасеае 


Известно под названием столет- 
ник. 

Вечнозеленое, древовидное, много- 
летнее растение высотой до 4 м, 
во многих странах мира исполь- 
зуется как комнатное, декоратив- 
ное. В культуре цветет в зимние 
месяцы, нерегулярно, семена за- 
вязываются редко. Размножается 
вегетативно, путем укоренения 
«деток», верхушек побегов. 

Родина — Южная Африка. 
В СССР введено в культуру в 
40-х гг. Культивируется во влаж- 
ных субтропиках Закавказья. 
Урожайность листьев в зависи- 
мости от способов возделывания 
культуры (открытый, закрытый 
грунт) колеблется от 8 до 25 т/га. 
Используют листья, содержащие 
антрагликозиды — алоин, алоэ- 
эмодин (1,66%), алоэзин (до 
15%), наталоин, гомонаталоин, 
рабарберон; смолистые вещества 


(до 20%) и следы эфирных ма- 
сел. 

Лекарственные формы. Линимент 
алоэ (ЫштепШт Аіоёз) приме- 
няют при ожогах и лечении кожи 
при лучевой терапии; сок алоэ 
(Зиссиз Аіоёз) — при лечении 
гастритов, энтероколитов, гастро- 
энтеритов, хронических запоров, 
а также гнойных ран, ожогов, 
воспалительных заболеваний ко- 
жи; сироп алоэ с железом (8і- 
гириз Аіоёз сит Гегго) — стиму- 
лятор кроветворения — приме- 
няют при гипохромных анемиях; 
экстракт алоэ жидкий — (Ехігас- 
Шт Аіоёз Пиісіит) и экстракт 
алоэ жидкий для инъекций (Ехі- 
гасіигп Аіоёз Пшбшп рго іп)есііо- 
піЬиз) — биогенные стимулято- 
ры — используются для лечения 
заболеваний глаз (блефарит, конъ- 
юнктивит, кератит, помутнени 
стекловидного тела, прогрессиру 


известно под названиями 
й аптечный, мальва, проскур- 
просвирняк. 

многолетнее травянистое 
высотой до 1,5 м. Цве- 
с июня по сентябрь, плоды 
в сентябре — октябре. 
Размножается семенами — путем 
посева на глубину 1 — 2 см. 
Встречается в европейской части 
СССР, в Крыму, на Кавказе, юге 
Западной Сибири и в Казахстане. 
Растет по берегам рек и озер, на 
лугах, среди зарослей кустарни- 
ков. Разрешено также применять и 
сырье алтея армянского (А. агте- 
піаса Тепоге). 


Культивируют алтей лекарствен- 
ный в Молдавии, на Украине. 
Урожайность корней — 0,6 — 

2 т/га. 

Используют корневища с корнями, 
содержащие большое количество 
слизистых веществ (35%), крах- 
мал (37%), аспаргин (до 2%), 
бетаин (4%), сахарозу (10,2%), 
пектин, каротин, лицетин, фито- 
стерин, минеральные соли, жир- 
ное масло (1,7%), а также траву. 
В листьях и цветках содержится 
около 0,02% твердого эфирного 
масла. 

Лекарственные формы — сухой 
порошок корня, резаный корень, 
настой (Іпіизит гасіісит аІОіаеае), 
экстракт (Ехігасіит АШіаеа зіс- 
сит), отвар корня (Иесосіиш 
гасіісит АШіаеае), сироп алтей- 
ный (Зігириз АІіЬаеае) — при- 
меняют в качестве отхаркивающих 
и противовоспалительных средств 
при заболеваниях дыхательных 
путей. Корень алтея входит в со- 
став сборов грудных № 1 и № 2, 
а также сухой микстуры от кашля 
для детей (Міхіига зісса сопіга 
Іиззіт рго іпІапйЬиз). 

Из травы алтея изготавливают 
препарат Мукалтин ( МисаІіНіпит) 
для лечения трахеита, бронхита, 
пневмонии. 
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Культивируемые 


Культивируемые 
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растения 


растения 


АММИ БОЛЬШАЯ 
Атті тафх Ь. 

семейство сельдерейные (зонтичные) 
Аріасеае (ІІтЬеІІі(егае) 



Лекарственные свойства растения 
были известны арабам еще в 
XIII в. 

Однолетнее травянистое растение 
высотой до 1,5 м. Цветет в июне — 
августе, плоды созревают в авгус- 
те — сентябре. Размножается се- 
менами — путем посева на глуби- 
ну 2 — 3 см, ширина междурядий 
45 см. 

Родина — Северная Африка, 
Средиземноморье. 

В СССР культивируется в Крас- 
нодарском крае. Урожайность пло- 
дов — 0,7 — 1,2 т/га. 
Используются плоды, содержа- 
щие фурокумарины 1,0 — 2,0% 
(бергаптен, ксантотоксин и изо-' 
пимпинеллин) . Препарат Аммифу- 
рин (ВоІШо Атшііигіпі) приме- 
няется для лечения псориаза, ви- 
тилиго и гнездной плешивости. 


АНИС ОБЫКНОВЕННЫЙ 
РішріпеІІа апізиш Ь. 

семейство укропные (зонтичные) 
Аріасеае ( V тЬеІЩегае ) 


Известно под названием бедренец- 
анис. 

Однолетнее травянистое растение 
высотой до 60 см. Цветет в июне — 
июле, плоды созревают в августе. 
Размножается семенами. 

Родина — Малая Азия. Выращи- 
вается в Южной Европе, Южной 
Азии, в Мексике и Аргентине. 
В России возделывалось с 1830 г. 
В СССР культивируется в цент- 
рально-черноземных областях. 

^ ^ Культивируемые 


Урожайность плодов аниса — 
0,6 — 1,2 т/га. 

В плодах содержится 2 — 3% (до 
6%) эфирного масла, в составе 
которого анетол (80 — 90%), ме- 
тилхавикол (10%), анисовый 
альдегид, анисовый кетон и ани- 
совая кислота, а также жирное 
масло (8 — 28%). 

Плоды аниса, оказывающие сти- 
мулирующее действие на мотор- 
ную и секреторную функции пи- 


растения 


щеварительного аппарата, обла- 
дающие слабым дезинфицирую- 
щим и антисептическим действием, 
применяют в качестве отхарки- 
вающего (при бронхитах) и сла- 
бительного средств; используют их 
и как пряность. 

Лекарственные формы: настой 
плодов аниса (Іпіизиш Ігисіиз 
Апізі) , масло анисовое (Оіеиш 
Апізі) . Последнее входит в состав 
нашатырно-анисовых капель (Іл- 
циог аттопіі апікаіих). 



АРОНИЯ ЧЕРНОПЛОДНАЯ 
і Агопіа теіапосагра (МісЬх.) ЕИіоІ. 

семейство розоцветные 
Яоаасеае 



1 


Известно под названием рябина 
черноплодная. 

Кустарник высотой до 2,5 м. Цве- 
тет в конце мая — начале июня, 


плоды созревают в конце авгу- 
ста — начале сентября. 
Размножается вегетативно (де- 
лением куста, отводками, черен- 
ками, прививкой), а также семе- 
нами. 

Родина — восточная часть Север- 
ной Америки. Широко культиви- 
руется в СССР в нечерноземной 
зоне европейской части, в Алтай- 
ском крае, на Сахалине, Урале, 
в Западной Сибири. Урожайность 
плодов — 5 — 13 т/га. 

Используют плоды аронии, содер- 
жащие сахара (6 — 10%), яблоч- 
ную кислоту (1,3%), другие орга- 
нические кислоты; пектиновые 
(0,75%) и дубильные (0,35 — 
0,6%) вещества; каротин; витами- 
ны А, В і , В,, С, Е, Р, РР; соли бо- 
ра, железа, йода, марганца, меди, 
молибдена. 

Лекарственная форма — вита- 


Культивируемые 
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мин Р (порошок) из аронии при- 
меняется в профилактических и 
лечебных целях при гипо- и ави- 
таминозе витамина Р, наруше- 


ниях проницаемости сосудов, лу- 
чевой болезни, ревматизме, ги- 
пертонической болезни и других 
заболеваниях. 


АСТРАГАЛ ШЕРСТИСТОЦВЕТКОВЫЙ 
Ахіга§а1из базуапйшх Раіі. 

семейство бобовые 
РаЬасеае 



Многолетнее травянистое расте- 
ние высотой до 40 см. Цветет в 
мае — июне, плоды созревают в 
июле — августе. Размножается 
семенами — путем посева на глу- 
бину 2,5 — 3 см. 


Распространено на юге европей- 
ской части СССР — в Молдавии 
и на Украине. Растет на открытых 
местах, лесных опушках и поля- 
нах, на склонах балок и речных 
долин. Культивируется на Украи- 
не. 

Используют траву астрагала, со- 
держащую полисахаридный комп- 
лекс, соли глицирризиновой кис- 
лоты, органические кислоты, три- 
терпеновые сапонины, флавонои- 
ды, микроэлементы, минеральные 
соли, слизистые и красящие ве- 
щества. 

Лекарственная форма — настой 
травы астрагала (ІпДізшп НегЬае 
Азігаеаіі) — показана к приме- 
нению в начальной стадии гипер- 
тонической болезни, при хрони- 
ческой недостаточности кровооб- 
ращения I и II стадии со склон- 
ностью к спазму коронарных со- 
судов. 


БЕЛЕНА ЧЕРНАЯ 
Нуозсуатщ пі§ег Ь. 

семейство пасленовые 
Зоіапасеае 


Известно под названиями кури- 
ная слепота, блекота. 

Двулетнее травянистое растение 
высотой до 115 см. Цветет в ию- 

Культивируемые 


не — июле, семена созревают в ию- 
ле — сентябре. 

Размножается семенами — путем 
посева на глубину 1,5 — 2 см; ши- 



растения 



рина междурядий 60 см. 

Является широко распространен- 
ным сорным растением, встре- 
чается на пустырях, по долинам 
рек в европейской части СССР, 
на Кавказе, реже на юге Средней 
Азии, в Сибири и на Дальнем 
Востоке. 

Культивируется в южных райо- 
нах. Урожайность надземной мас- 
сы — 0,8 — 1,2 т/га. 

Используют листья, содержащие 
алкалоиды тропанового ряда — 
от 0,05 до 0,1% — гиосциамин, 
атропин, скополамин; гликози- 
ды — гиосципикрин, гиосцерин, 
гиосцеризин, метилэскулин. 


Лекарственные формы. Листья 
входят в состав препаратов Аст- 
матин (АзіНтаІіпшп), Астматол 
(АхіЬтаІоІшп), применяемых при 
бронхиальной астме в виде сига- 
рет. Атропина сульфат (Аігоріпі 
зиДаз) в различных лекарственных 
формах широко применяется при 
лечении язвенной болезни же- 
лудка и двенадцатиперстной киш- 
ки, желчнокаменной болезни, хо- 
лецистита, пилороспазма, спазма 
кишечника и мочевых путей, 
печеночной, почечной колик, 
бронхиальной астмы; в офталь- 
мологии для расширения зрачка. 
Атропина сульфат входит в состав 
препарата Келлатрин (КЬеІІаІгі- 
пшп), применяемого в качестве 
холинолитического и спазмоли- 
тического средства при спазмах 
кровеносных сосудов и органов 
брюшной полости, бронхиальной 
астме и других заболеваниях. 
Атропин входит в состав аэро- 
золя Эфатин, применяемого при 
лечении бронхиальной астмы. 
При невралгиях, ревматизме в 
качестве наружного средства для 
растираний применяют беленное 
масло (Оіеиш Ііуовсуаті), основой 
которого также являются листья 
белены. 

Растение ядовйто. 


ВАЛЕРИАНА ЛЕКАРСТВЕННАЯ 
Ѵаіегіапа оіТісіпаІіз Ь. 

семейство валерьяновые 
Ѵаіегіапасеае 

Известно под названиями вале- Размножается семенами — пу- 
риана аптечная, маун. тем посева на глубину 1 — 3 см. 

Многолетнее травянистое рас- 
тение высотой до 2 м. Цветет 

в мае — июне, плоды созревают Плантация валерианы 

в июне — сентябре. лекарственной ► 


Культивируемые 


21 


растения 








Распространено в умеренном 
поясе Евразии. В СССР — в ев- 
ропейской части. Растет во влаж- 
ных заболоченных местах, по бе- 
регам водоемов, на лесных по- 
лянах и даже в горах на высоте 
до 800 м над уровнем моря. 
Культивируется на значительных 
площадях на Украине, в Бело- 
руссии, Воронежской и Новоси- 
бирской областях. Приморском 
крае. 

Используют корневища с корнями, 
содержащие эфирное масло (0,5 — 
3,5%) с основным компонентом — 
валериано-борнеоловым эфиром 
(борнил-изовалерьянат) ; изова- 
лериановую кислоту, свободную 
валериановую кислоту, борнеол, 
борнеоловые эфиры муравьиной, 
масляной и уксусной кислот, пи- 
нены, сесквитерпены, валепатриа- 


ты, дубильные вещества, алкало- 
иды Валерии и хатинин, гликози- 
ды (валерозиды), органические 
кислоты, сахара, дубильные и 
другие вещества. 

Препараты валерианы применяют 
в качестве успокаивающих средств 
при бессоннице, нервном возбуж- 
дении, неврозах сердечно-сосу- 
дистой системы, спазмах желу- 
дочно-кишечного тракта, а так- 
же в комплексной терапии в соче- 
тании с другими успокаивающими 
и сердечными средствами. 
Лекарственные формы: корневи- 
ще с корнями (ККігота сит га- 
сіісіЬиз Ѵаіегіапае) резаные в упа- 
ковке, в брикетах, таблетки; нас- 
той (Іпішит Ѵаіегіапае), настойка 
(Тіпсіига Ѵаіегіапае), густой экс- 
тракт (Ехігасіит Ѵаіегіапае зріз- 
зит), жидкий экстракт (Ехігасіит 
Ѵаіегіапае Пиісіит), сбор успоко- 
ительный (Бресіез зесіаііѵае). Ва- 
лериана входит в состав извест- 
ных комплексных лекарственных 
форм — настоев, настоек, экс- 
трактов с пустырником (Тіпсіига 
Ьеопигі), мятой (Тіпсіига Мепі- 
Ьае), ландышем (Тіпсіига Соп- 
ѵаііагіае), боярышником (Ехігас- 
іит Сгаіае^і НиіФ), капель кам- 
форно-валериановых (Тіпсіига Ѵа- 
іегіапае сит СатрЬога) и являет- 
ся компонентом препаратов Вало- 
кормид (Ѵаіосагтісіит), Кардио- 
вален (Сагбіоѵаіепит), а также 
входит в сбор для приготовления 
микстуры по прописи М. Н. Здрен- 
ко. 
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ГОРЧИЦА САРЕПТСКАЯ 
Вгаззіса щпсеа (Ь.) Сгегп. 
семейство капустные (крестоцветные) 


Вгашсасеае 



Известно под названиями горчица 
сизая, горчица русская. 
Однолетнее травянистое растение 
высотой до 1,5 м. Цветет в мае, 
плоды созревают в июне. Размно- 
жается семенами — путем посе- 
ва на глубину 3 — 4 см. 

В СССР встречается как сорное 
растение в посевах, по дорогам 
в черноземной полосе европейской 
части, на Кавказе, в Западной и 


( Сгисі/егае) 

Восточной Сибири, на Дальнем 
Востоке, в Средней Азии. Культи- 
вируется в Белоруссии, на Укра- 
ине, в Поволжье, Казахстане, 
Киргизии, на Северном Кавказе. 
Используют семена, содержащие 
гликозид синегрин, 25 — 40% жир- 
ного масла, крахмал. Из се- 
мян получают горчичный поро- 
шок (размолотый обезжиренный 
жмых). Находящийся в нем фер- 
мент мирозин активизируется в 
теплой воде, синегрин распадает- 
ся на бисульфат кальция, эфир- 
ное горчичное масло, содержащее 
серу и глюкозу, что вызывает на 
кожных покровах местнораздра- 
жающее, отвлекающее действие. 
Известная приправа к различным 
блюдам — горчица — возбуждает 
аппетит, усиливает выделение же- 
лудочного сока, оказывает анти- 
септическое и противовоспали- 
тельное действие. 

Лекарственные формы: горчични- 
ки (СЬагіа зіпаріз) — листы бу- 
маги 8X12,5 см, покрытые обез- 
жиренным порошком сарептской 
горчицы; 2%-ный спиртовой раст- 
вор эфирного горчичного масла 
(Оіеит Біпаріз аеіЬегеит). 


ДУРМАН ИНДЕЙСКИЙ 
Цаіига іппохіа МіІІ. 

семейство пасленовые 
5оІапасеае 


Известно под названием дурман 
безвредный. 

Многолетнее травянистое расте- 
ние высотой до 1,5 м. Цветет в 


июле — октябре, плоды созревают 
в августе — сентябре. 
Размножается семенами — путем 
посева на глубину 3 — 5 см; шири- 


Культивируемые 
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на междурядий 70 см. Норма вы- 
сева семян 10 кг/га. 
Распространено в Центральной 
и Южной Америке. Считается за- 
носным и сорным растением во 
многих регионах тропиков и суб- 
тропиков. В СССР встречается 
редко в Средней Азии и на Кав- 
казе. Культивируется в Южном 
Казахстане и Средней Азии. Уро- 
жайность семян 0,6 — 0,7 т/га. 


Используют плоды (семена и ко- 
робочки без семян), содержащие 
тропановые алкалоиды: в плодах 
и семенах (до 0,83%) в основном 
скополамин до 0,41% в плодах и 
0,77% в семенах; гиосциамин, 
норгиосциамин, тиглоидин, ме- 
тилоидин, атропин, тропин, псев- 
дотропин. Кроме того, из растения 
выделены дубильные вещества, 
эфирное масло. 

Препарат из плодов и семян Ско- 
поламина гидробромид (§соро1а- 
тіпі ЬубгоЬготібит ) применяет- 
ся в психиатрии в качестве успо- 
каивающего средства, при паркин- 
сонизме, морской болезни, в оф- 
тальмологии при иритах, ироидо- 
циклитах, с диагностической 
целью для расширения зрачка. 
Препарат Аэрон (Аегопшті), со- 
стоящий из скополамина камфор- 
но-кислого и гиосциамина кам- 
форно-кислого, применяется для 
профилактики и лечения морской 
болезни, приступов болезни Мень- 
ера, для уменьшения слюноот- 
деления при стоматологических 
операциях. 

Растение ядовито. 


ДУРМАН ОБЫКНОВЕННЫЙ 
Оаіига зігатопіит Б. 

семейство пасленовые 
Зоіапасеае 


Известно под названиями дур- 
зелье, дуропьян, колючки, король- 
ки, бодяк, одурь-трава... 
Однолетнее, неприятно пахнущее, 
сорное растение высотой до 1,2 м. 
Цветет с апреля по сентябрь, пло- 
ды созревают с июля по октябрь. 
Размножается семенами — путем 
посева на глубину 3 — 5 см; ши- 
рина междурядий 60 см. Норма 
высева семян 10 кг/га. 

2^ Культивируемые 


Распространено в Средней и Юж- 
ной Европе, в тропической Афри- 
ке. В СССР — в европейской час- 
ти, в Прибалтике, Крыму и на Кав- 
казе, в Средней Азии, реже на юге 
Сибири и на Дальнем Востоке. 
Растет на пустырях, в огородах, 
на окраинах полей, близ жилья. 
На Кавказе и в Средней Азии иног- 
да поднимается до верхних гор- 
ных поясов. 


растения 



1 

I’ 


Культивируется в южных районах 
СССР. Урожайность листьев 
1,0 т/га. 

Используют листья, содержащие 
тропановые алкалоиды (до 
0,37%), главным образом, гиос- 
циамин, атропин и скополамин; 
эфирное масло (до 0,04%), каро- 
тин (до 0,1%), дубильные веще- 
ства (до 1,7%). 

Лекарственные формы. Атропина 
сульфат (Аігоріпі зиДаз) приме- 
няется при язвенной болезни же- 
лудка и двенадцатиперстной киш- 
ки, пилороспазме, желчно-камен- 
ной болезни, холецистите, спаз- 
мах кишечника и мочевых путей, 



при печеночной, почечной коли- 
ках, бронхиальной астме, а также 
в офтальмологии; он входит в со- 
став аэрозоля Эфатин, применя- 
емого при хронических заболе- 
ваниях органов дыхания (брон- 
хиальной астме, бронхитах), а так- 
же в сбор противоастматический 
(Зресіез апііазДітаІісае); препа- 
рат Астматин (АзіЬтаІіпит) в 
виде сигарет используется при 
лечении бронхиальной астмы, а 
масло дурманное (Оіеиш $іга- 
топіі) — при невралгиях, рев- 
матизме в качестве наружного 
средства для растираний. 

Растение ядовито. 


Культивируемые 
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ЖЕЛТУШНИК РАСКИДИСТЫЙ 
Егузітшп біЙГизит ЕЬгІі. 

семейство капустные (крестоцветные) 
Вгашсасеае (Сгисі/егае ) 



Известно под названиями желтуш- 
ник серый, болотник, венички, 
гирчак, желтушник рассеянный. 
Двулетнее травянистое растение 
высотой до 80 см. Цветет в мае — 
июне, плоды созревают в июне — 
июле. 

Размножается семенами — путем 
посева на глубину 1 — 2 см; шири- 
на междурядий 45 — 60 см. Норма 
высева семян 4 — 6 кг/га. 


Распространено в Средней Евро- 
пе, на Балканском полуострове. 
В СССР встречается в Средней 
Азии, в европейской части до 
Южного Урала, в Сибири, Крыму 
и на Северном Кавказе. Растет 
на сухих лугах, по обочинам до- 
рог, на каменистых и травянис- 
тых степных склонах. Культи- 
вируется на Украине, в Краснодар- 
ском крае. Урожайность травы 
1,5 — 2 т/га. 

Используют траву, содержащую 
сердечные гликозиды: в плодах 
и цветках (до 6%), в листьях 
(до 1,5%), в стеблях (до 0,7%). 
Выделены из травы гликозиды эри- 
мизин, эризимозид и жирное мас- 
ло, в состав которого входят олеи- 
новая, пальматиновая и линоле- 
вая кислоты. 

Сок свежей травы входит в состав 
препарата Кардиовален (Сагбіо- 
ѵаіепиш), применяемого при рев- 
матических пороках сердца, кар- 
диосклерозе, стенокардии, веге- 
тативных неврозах, нарушениях 
кровообращения I — III стадии. 
Растение ядовито. 


2^ Культивируемые 


растения 


ЖЕНЬШЕНЬ ОБЫКНОВЕННЫЙ 
Рапах §іп8еп§ С. А. Меу. 

семейство аралиевые 
Агаііасеае 



Известно под названиями жень- 
шень настоящий, панакс жень- 
шень, корень жизни. 

Впервые описан в России в 1675 г. 
Является наиболее известным и 
популярным лекарственным рас- 
тением в СССР. Женьшень — ре- 
ликтовое растение Дальнего Вос- 
тока. Включено в Красную книгу 
СССР, является объектом стро- 
гой охраны. 

Многолетнее травянистое расте- 
ние высотой до 80 см. Цветет в 
июле на 8 — 10-м году жизни, пло- 
ды созревают в августе — сентяб- 
ре. 

Размножается семенами — путем 
посева весной на глубину 2 — 3 см. 
Неподготовленные семена про- 
растают через 18 — 20 месяцев. 

В диком виде встречается редко 
в Приморском крае в горных кед- 
рово-широколиственных, черно- 


пихтово-широколиственных, гра- 
бовых лесах. 

В России первые плантации по- 
явились в 1910 г. В СССР куль- 
тивируется на Дальнем Востоке 
и на Кавказе. 

Используют корни, содержащие 
ценные биологически активные 
вещества: тритерпеновые гликози- 
ды (панаксозиды А, В, С, Д, Е, Е, 
панаквилон, панаксин), сапонины 
(20 — 35%), эфирное масло — 
панацеи (0,05%) — с ароматным 
запахом, фитоэстрогены, алка- 
лоиды, смолы, жирное масло, крах- 
мал (до 20%), витамины С, В і , В 2 , 
азотистые и безазотистые экс- 
трактивные вещества, даукостерин, 
микроэлементы (соли марганца, 
железа) и другие вещества. 
Лекарственные формы из корня 
являются высокоэффективными 
тонизирующими и общеукрепля- 

Культивируемые г\г\ 


растения 



Многолетнее травянистое расте- 
ние высотой до 1,2 м. Цветет на 
втором году жизни, как правило, 
в зимний — весенний периоды 
нерегулярно с февраля по май. 
Отличается слабым плодоноше- 
нием. 

Размножается вегетативно зеле- 
ными черенками, а также по типу 
живородящих видов растений, пу- 
тем укладки листьев на поверх- 
ность почвенного субстрата и по- 
лучения из выводковых почек, рас- 
положенных на краях листьев, но- 
вых растений. 

Ареал вида охватывает тропиче- 


скую Африку, Азию, Австралию, 
Южную и Центральную Америку, 
Мексику, острова Карибского мо- 
ря, Гавайские острова. 

В СССР с 70-х гг. культивируется 
в субтропиках Западной Грузии. 
Используют надземную часть, в 
которой содержатся флавоноиды, 
небольшое количество дубильных 
веществ, витамин С, микроэле- 
менты, органические кислоты 
(яблочная, щавелевая, лимонная), 
полисахариды (35 — 40%), мине- 
ральные соли. 

Лекарственная форма — сок ка- 
ланхое (Зиссиз КаІапсЬоёз) — ре- 
культивируемые ^ 
растения Д 1 


Выращивание женьшеня обыкно- 
венного на Дальнем Востоке 


ющими средствами и рекомендо- 
ваны при лечении гипотонии, при 


переутомлении, неврастении, им- 
потенции; способствуют сопро- 
тивляемости организма к стрессо- 
вым ситуациям. Применяют в ви- 
де спиртовой настойки (Тіпсіи- 
га Сіпзеп§і). 


КАЛАНХОЕ ПЕРИСТОЕ 
КаІапсКоё ріппаіа (Ьаш.) Реге. 

семейство толстянковые 
Сгаззиіасеае 





комендована в качестве противо- 
воспалительного средства, спо- 
собствующего быстрому очище- 
нию ран и язв от некротических 
тканей. Его применяют наружно 
при лечении трофических язв, 
ожогов, пролежней, незаживаю- 


щих ран, гингивитов, афтозных 
стоматитов, трещин сосков у кор- 
мящих матерей, в акушерско-гине- 
кологической и офтальмологиче- 
ской практике, в отоларинголо- 
гии. 


КАССИЯ ОСТРОЛИСТНАЯ 
Са$зіа асиіііоііа Оеі. 


семейство цезалъпиниевые 
Саезаіріпіасеае 


Культивируемые 


Известно под названием сенна 
африканская. 

Многолетний раскидистый кус- 
тарник высотой до 1 м. Цветет с 
конца июля до осени, семена 
созревают в сентябре. 
Размножается семенами — пу- 
тем посева весной на глубину 
1 — 2 см. 

Распространено в пустынных и 
полупустынных областях Африки, 
по берегам Нила, Красного моря, 
в Судане. 

Наряду с кассией остролистной 
разрешено использовать кассию 


узколистную (Са$5Іа ап^ихіТоІіа 
ѴаЫ), произрастающую по бере- 
гам Красного моря и культиви- 
руемую в Индии. 

В СССР культура кассии освоена 
в Средней Азии (Туркмения), 
Южном Казахстане. Урожайность 
0,5 — 0,8 т/га. 

С давних времен используют 
листья, цветки, плоды, стебли. 
В них содержатся антрагликози- 
ды (сеннозиды А, В), антроцен- 
производные (1%) — алоэ-эмо- 
дин, реин; флавоноиды — изорам- 
нетин, кемпферол, органические 
кислоты (салициловая, хризофа- 
новая), алкалоиды, стерины и дру- 
гие биологически активные веще- 
ства. Содержание антрагликози- 
дов в листьях 3,77%, в плодах 
4,6%, сеннозидов А и В в листьях 
0 , 6 - 1 %. 

Препараты кассии используются 
в качестве слабительного сред- 
ства, в хирургической практике — 
перед оперативным вмешатель- 
ством и при послеоперационной 
атонии кишечника. 

Лекарственные формы: водный 
настой листьев сенны (Іп(и$шп 
(оііогигп 8еппае), лист сенны 
(Роііит 8еппае), экстракт сенны 
сухой в таблетках (ТаЬиІеОае 
ехігасіі 8еппае кіссит). Кассия 


растения 


входит в состав лекарственных 
форм: порошка солодкового кор- 
ня сложного (Риіѵіх СІусуггКігае 
сотровііия), настоя сенны слож- 
ного — венского питья (Іпіикит 
8еппае сотрозііит) , чая слаби- 


тельного, сбора противогеморро- 
идального (8ресіе$ апІіИаешоггНоі- 
Паіез) , а также в состав комби- 
нированного препарата Кафиол 
(Саііоіит), выпускаемого в виде 
брикетов. 


КАТАРАНТУС РОЗОВЫЙ 
СаіВагапІІіиз гокеик С. Цоп. 

семейство кутровые 
Аросупасеае 



Известно под названиями Оарви- 
нок розовый, первинкл, лохнера 
розовая. 

Многолетний вечнозеленый тра- 
вянистый полукустарник высо- 
той до 75 см, весьма ценен своими 
декоративными свойствами; при 
благоприятных условиях имеет 
непрерывный цикл цветения в те- 
чение многих лет жизни. 
Размножается семенами — путем 
посева на глубину 1 — 2 см; шири- 
на междурядий 70 см. Площадь 
питания 70X20 см. Норма высе- 
ва семян 2 кг/га. 



Распространено в Индии, Индо- 
китае, на островах Ява, Св. Мав- 
рикия, Мадагаскар, Филиппины, 
Куба, Реюньон. В СССР первые 
работы по интродукции катаран- 
туса были начаты в 1958 г. в суб- 
тропиках Западной Грузии. Куль- 
тивируется в Западном Закавказье, 
на Кубани, в Южном Казахстане. 
Урожайность травы 2 — 3 т/га. 
Используют листья и молодые 
побеги, содержащие около 80 ал- 
калоидов индольного ряда: в 
листьях — до 1,2%, в стеблях — 
до 0,4%, в корнях — до 2,2%. 


Культивируемые 


33 


растения 



Некоторые из них — винбластин, 
винкристин, лейрозин и другие — 
используют при лечении тяжелых 
раковых заболеваний: острого лей- 
коза, лимфосаркомы, болезни 
Годчкина, хариокарциномы и 
других. 


Отечественный препарат Розевин 
(Кохеѵіпигп) рекомендован при 
лечении лимфогранулематоза, ге- 
матосаркомы, миеломной болез- 
ни, харионэпителиомы. 

Растение ядовито. 


КАШТАН КОНСКИЙ ОБЫКНОВЕННЫЙ 
Аезсиіиз Ырросаяіапипі Б. 


семейство конскокаштановые 
Нірросазіапасеае 



Листопадное дерево высотой до 
30 м. Цветет в мае — июне, плоды 
созревают в сентябре — октябре. 
Размножается семенами — путем 
посева на глубину 6 — 8 см. 
Родина — юг Балканского полу- 
острова, Южная Болгария, Север- 


ная Греция. В СССР выращива- 
ется в парках на юге и в средней 
полосе европейской части, в Кры- 
му и на Кавказе, в Средней Азии, 
на севере — до широты Ленин- 
града. 

Используют семена, содержащие 
сапонины (до 10%), в том числе 
эсцин, эскулин, фраксин, артрес- 
цин; флавоноиды — спиреозид, би- 
вещества (до 0,9%); жирное масло 
(до 6,46% ) ; витамины В, С, К; бел- 
ковые вещества (до 10%); крахмал 
(до 49,5%), а также листья, со- 
держащие флавоноиды — квер- 
цитрин, изокверцитрин, кверцитин; 
рутин и спиреозид, астрагалин; 
дубильные вещества; каротинои- 
ды — лютеин, виолаксантин. 
Препараты Эсфлазид (АезСІагі- 
сіигп), содержащий эсцин (из пло- 
дов), и Флавазид (сумма флаво- 
ноидов из листьев) применяются 
в виде таблеток при флебитах, 
тромбофлебитах, геморрое. 
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Культивируемые 

растения 


КЛЕЩЕВИНА ОБЫКНОВЕННАЯ 
Кісіпш соштипік Ь. 

семейство молочайные 
ЕирНогЫасеае 



Многолетнее растение с древовид- 
ным стеблем достигает на родине 
10 м высоты, в СССР в условиях 
культуры — 2 м. Цветет через 
45 — 50 дней после появления всхо- 
дов, начало созревания плодов — 
через 100 — 120 дней. 
Размножается семенами — путем 
посева на глубину 8 — 10 см, нор- 
ма высева семян 20 — 90 кг/га, 
ширина междурядий 70 см (гнез- 
довой посев 70X70 см). 

Родина — Эфиопия, тропические 
области Восточной Африки. В на- 
чале XIX в. была завезена в Рос- 
сию. В СССР культивируется 
в Средней Азии, на Северном Кав- 
казе, в Закавказье, на юге У край- 





ны. Урожайность семян 1 — 
1,5 т/га. 

Используют семена, содержащие 
40 — 56% жирного невысыхающего 
масла, алкалоиды (до 1%), в том 
числе рицинин; белковое веще- 
ство — рицин, безазотистые ве- 
щества (до 12%). 

Применяется касторовое (клеще- 
винное) масло (Оіеит Кісіпі) 


в качестве слабительного сред- 
ства; для стимуляции родовой 
деятельности (в сочетании с хи- 
нином); наружно — при ожогах, 
язвах, трещинах в составе мазей, 
бальзамов; входит в состав лини- 
мента Камфоцин (СашрНосіпиш), 
рекомендованного для втираний 
при ревматизме, артритах. 


КОРИАНДР ПОСЕВНОЙ 
Согіапсігипі заііѵит И. 

семейство укропные (зонтичные) 
Аріасеае ( ІІтЬеІІііегае ) 



Известно под названиями кишнец 
посевной, клоповник. 


Применялось в древней медицине 
Египта. В Китае известно с IV — 
V вв. Впервые в Россию кориандр 
попал в первой половине XIX в. и 
широко использовался как пря- 


ность в пищевой промышленности 
и парфюмерии. 

Однолетнее травянистое растение 
высотой до 70 см. Цветет с июля 
по август; плоды созревают в ав- 
густе — сентябре. 

Размножается семенами — путем 
посева на глубину 2 см; ширина 
междурядий — 60 — 70 см. 
Культивируется на Украине, в 
Краснодарском и Ставрополь- 
ском краях. Урожайность плодов 
0,7 т/га (до 1,6 т/га). 
Используются плоды, содержащие 
эфирное масло (до 1,4%), жирное 
масло (до 28%). В эфирном масле 
содержатся ы-линалоол (до 75%), 
терпены (до 20%). Ценное медо- 
носное и эфиромасличное рас- 
тение. 

Плоды применяются в качестве 
средства, стимулирующего дея- 
тельность желудка, для улучшения 
вкуса и запаха лекарств; входят 
в состав ряда чаев: слабительного, 
желчегонного, противогеморрой- 
ного. 
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Культивируемые 


растения 


КРАСАВКА БЕЛЛАДОННА 
Аігора Ьеііабоппа Ь. 

семейство пасленовые 
Яоіапасеае 



Известно под названиями красавка 
кавказская, красуха, сонная одурь, 
бешеная ягода, белладонна кав- 
казская, вишня бешеная. 
Многолетнее травянистое растение 
высотой до 2 м. Цветет в июне — 
июле, плоды созревают с июля, на 
130 — 145-й день с момента появ- 
ления всходов. 

Является редким, исчезающим ви- 
дом, включено в Красную книгу 
СССР. 

Размножается семенами — путем 
посева на глубину 1,5 — 3 см. 
Норма высева семян — 8 кг/га. 
Ширина междурядий — 60 — 70 см. 
Урожайность листьев 0,8 — 1 т/га, 
травы 1,2 — 1,5 т/га, семян 0,1 — 
0,2 т/га. 

Распространено в Западной Евро- 
пе, Крыму, на Кавказе, в Запад- 
ной Украине. Растет в изреженных 
буковых, дубовых, пихтовых и 


грабовых лесах, иногда на высоте 
1000 м над уровнем моря. Выра- 
щивается в Краснодарском крае 
и в Крыму. 

Используют все органы растения, 
содержащие алкалоиды: корни 
до 1,3%, листья до 1,2%, стебли 
до 0,65%, цветки до 0,6%, зрелые 
плоды до 0,7%. Наиболее актив- 
ные алкалоиды атропин, гиосциа- 
мин, скополамин. 

Лекарственные формы. Атропина 
сульфат (Аігоріпі зиііаз), экстрак- 
ты и настойки красавки применя- 
ют в качестве спазмолитических и 
болеутоляющих средств при язвен- 
ной болезни желудка, желчно- 
каменной болезни, брадикардии, 
в офтальмологии; настойка кра- 
савки (Тіпсіига Веііабоппае) вхо- 
дит в состав капель Зеленина, 
экстракт красавки густой (Ехігас- 
шш Веііабоппае зріззит) — в со- 
став других комбинированных ле- 
карственных форм. Листья кра- 
савки входят в состав противо- 
астматического сбора (Зресіез ап- 
ііазііітаіісае), сигарет Астматол 
(АвіЬшаІоІиш) и- Астматин (Аві- 
таііп), рекомендованных при аст- 
ме, а также в состав препаратов: 
Баллатаминал (Веііаіатіпаі) , при- 
меняемого при неврозах, бессон- 
нице, нейродермитах; Солутан 

(8о1иІап) — отхаркивающего и 
бронхолитического средства; Бе- 
карбон (ВесагЬопиш) — при спаз- 
мах кишечника; Бесалол (Везаіо- 
Ішп), Беллалгин (Веііаіёіпигп), 

Белластезин (ВеІІакіНеыпит) , Бел- 
лоид (ВеІІоіб), Бепасал (Вераза- 
Іит), применяемых при желудоч- 


Культивируемые 
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растения 



КУКУРУЗА 
2еа тауз Ь. 

семейство злаковые 
Роасеае 


Культивируемые 

растения 


но-кишечных заболеваниях. Свечи 
Бетиол (Зиррохііогіа ВеіЫоІит) , 
Анузол (Зиррозііогіа Апизоішп) 
используют при геморрое, трещи- 
нах прямой кишки. 

Растение ядовито. 


Родина — Южная Мексика и Гва- 
темала. Издревле выращивалось 
как пищевое и кормовое растение. 
Широко возделывается в СССР на 
Украине, в Молдавии, Грузии, на 
Северном Кавказе, в Средней 
Азии как ценная продовольствен- 
ная культура. 

Используют кукурузные столбики 
с рыльцами, собранные в период 
созревания початков. Они содер- 
жат Р-ситостерин,ситостерол,стиг- 
мастерол; гликозиды (до 1,15%), 
сапонины (до 3,18%), крипто- 
ксантин; жирное масло (до 2,5%), 


Красавка белладонна 


Известно под названиями маис, 
буярово, китка, початка, пшено 
турецкое, повенка. 

Початки кукурузы были найдены 
в пещерах Нью-Мексико и отнесе- 
ны к 2500 г. до нашей эры. Впервые 
попало в Закавказье в XVII в. 
Однолетнее растение высотой до 
6 м. Цветет в августе — сентябре, 
плоды созревают в сентябре — 
октябре. 

Размножается семенами — путем 
посева на глубину от 6 до 12 см. 
Норма высева 10 — 25 кг/га. Шири- 
на междурядий 60 — 140 см. 





эфирное масло (до 0,12%), вита- 
мины К, В і , Во, Вг„ С, Д, Е; смо- 
листые вещества (до 2,7%), каме- 
деподобные вещества (до 3,8%); 
пантатеоновую кислоту; инозит, 
алкалоиды (до 0,05%); горечи, 
камеди. 

Применяют сухие столбики с 
рыльцами в виде отвара (Песосішп 
$іі§таП8 тауфз), жидкого экст- 
ракта (Ехігасіиш 8іі§та1иш тау- 
СІІ8 Пиіёиш) и гранул в качестве 
желчегонных, мочегонных и крово- 


останавливающих средств при хо- 
лецистите, холангите, гепатите и 
кровотечениях. 

Важным компонентом семян яв- 
ляется крахмал (Атуіит) — 
до 61%, используемый в качестве 
обволакивающего средства в виде 
присыпок, пудр и внутрь для за- 
щиты чувствительных нервных 
окончаний от воздействия раздра- 
жающих веществ и для замедле- 
ния всасывания лекарств. 


ЛЕН ПОСЕВНОЙ 



Ьтит изііаіізмтит Ь. 


семейство льновые 
Цпасеае 


Известно под названиями лен 
культурный, долгунец, ильнец, 
ильняк, люченец, сланец. 

Еще за 4 — 5 тысячелетий до нашей 
эры его выращивали в Колхиде. 
В XIII в. возникло промышлен- 
ное льноводство в России. Однако 
медицинское значение льна стало 
известно сравнительно недавно. 


Однолетнее растение высотой до 

1.5 м. Цветет в июне — августе, 
семена созревают в июле — ав- 
густе. 

Размножается семенами — путем 
посева на глубину 1,5 — 2 см, узко- 
рядно с шириной междурядий 

7.5 см (до 5 см); норма высева 
семян 120 — 150 кг/га. 

Родина — Средиземноморье. 

В СССР широко культивируется 
в Нечерноземной зоне РСФСР, 
в Белоруссии, на Украине, в При- 
балтике, Казахстане, Западной 
Сибири, Поволжье, на Северном 
Кавказе. Урожайность семян 1 — 

1.5 т/га. 

Используют семена и полученное 
из них жирное высыхающее мас- 
ло (до 48%). В семенах — слизь 
(до 12%), белок (до 33%), уг- 
леводы (до 26%), органические 
кислоты, витамин А. 

Применяют льняное семя (8ешеп 
Ьіпі) наружно для припарок и 
внутрь в качестве обволакиваю- 
щего и смягчающего средства 
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при заболеваниях кишечника в 
виде слизи (Мисі1а§о кешіпік Ьі- 
пі). Масло льняное (ОІешп Ьі- 
пі) — наружное средство при 
ожогах, используется также для 
приготовления жидких мазей. 
Препарат Линетол (ЬіпаеіНо- 


Ішп) — смесь этиловых эфиров 
жирных кислот льняного мас- 
ла — является антисклеротиче- 
ским и ранозаживляющим сред- 
ством при ожогах, лучевых пора- 
жениях кожи. 


ЛУК РЕПЧАТЫЙ 
АІІіигп сера Б. 

семейство лилейные 
Шіасеае 



Многолетнее луковичное расте- 
ние высотой до 1 м. Цветет в ию- 
ле — августе, плоды созре- 
вают в августе — сентябре. 


Размножается семенами — пу- 
тем посева на глубину 1 — 2 см. 
Родина — Юго-Западная Азия. 
В СССР широко культивируется 
в южных и центральных районах. 
Урожайность 10 — 15 т/га. 
Используют луковицы, содержа- 
щие эфирное масло (до 0,05%), 
сахара (до 14%), белки (до 2%), 
ферменты (инулин, фитин), ви- 
тамин С (до І4 мг%), каротин, 
В, (до 60 мг% ) , В,, РР, флаво- 
ноиды, соли кальция, фосфор, 
микроэлементы. 

Препарат Аллилчеп (АІШсерит) — 
спиртовая вытяжка из репчатого 
или зеленого лука — применя- 
ется в качестве бактерицидного 
средства при атонии кишечника 
и поносах, для лечения атероск- 
лероза. 


Культивируемые 
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МАГНОЛИЯ КРУПНОЦВЕТКОВАЯ 
Ма§по1іа §гагкШога Ь. 

семейство магнолиевые 
Мавпоііасеае 



Вечнозеленое дерево высотой до 
45 м с мощной раскидистой кро- 
ной. Цветет с мая по октябрь, пло- 
ды созревают в октябре. 
Размножается семенами — пу- 
тем посева на глубину 3 — 4 см 
и вегетативно — черенками, по- 
бегами. 

Родина — Северная Америка. В 
СССР используется как декора- 
тивное растение в южных рай- 
онах Краснодарского края, в 
Крыму, Грузии, Азербайджане и 
Средней Азии. 

Используют листья, содержащие 
эфирное масло (до 0,59%), ру- 
тин и другие гликозиды (до 
0,24%), алкалоиды (до 1%). 
Лекарственную форму — экст- 
ракт магнолии жидкий (Ехігас- 
Ішп Ма^поПае Яиісіит) — при- 
меняют при ранних стадиях ги- 
пертонической болезни. 


МАКЛЕЯ СЕРДЦЕВИДНАЯ 
Масіеауа сопіаіа (\Ѵі11сі.) К. Вг. 

семейство маковые 
Рараѵегасеае 


Многолетнее травянистое расте- 
ние высотой до 3 м. Цветет в ав- 
густе; плоды созревают в сентяб- 
ре. 

Размножается преимущественно 
вегетативно (корневыми отпры- 
сками, отрезками корневищ дли- 
ной 5 — 6 см), а также семенами. 
Норма высева семян — 3 кг/га. 
Глубина посадки 8 — 10 см. 
Распространено в диком виде в 


Японии и юго-восточном Китае. 
В СССР интродуцировано и куль- 
тивируется в южных районах. 
Урожайность травы 3 — 6 т/га в 
сухом виде. 

Используют траву, содержащую 
алкалоиды (до 1,28%) сангвина- 


Плантация маклеи сердцевидной 
на Кубани 
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рин, хелеритрин. Препарат Санг- 
виритрин (8ап§иігіігіпит), пред- 
ставляющий собой сумму бисуль- 
фатов этих алкалоидов, применя- 
ется в виде таблеток, линимен- 
та, спиртового раствора в качестве 
антимикробного средства при не- 
заживающих язвах, кожных за- 
болеваниях, стоматитах, канди- 
дозных кольпитах, заболеваниях 
среднего уха; показан как анти- 
холинэстеразное средство при 
миопатии у детей и взрослых, при 
полиомиелите, детских парали- 
чах. 

Растение ядовито. 


МАРЕНА КРАСИЛЬНАЯ ГРУЗИНСКАЯ 
КиЬіа (іпсіогит Б. ѵаг. іЬегіса (ЕізсЬ. ех ЭС.)С КосЬ 

семейство мареновые 
КиЫасеае 



Известно под названиями марена 
грузинская, марена черешковая, 
крап, мареана, марина. 

Это растение известно с древних 


времен как источник красной крас - 
ки — краппа. Лекарственные 
свойства растения отмечались 
Гиппократом, Диоскоридом, Гале- 
ном. 

Многолетнее травянистое расте- 
ние высотой до 2 м. Цветет 
в июне — сентябре, плоды созре- 
вают в сентябре — ноябре. 
Размножается семенами, путем 
посева на глубину 3 — 5 см. Нор- 
ма высева 15 — 20 кг/га. Ширина 
междурядий 60 — 70 см. 
Распространено в диком виде в 
Средиземноморье, на Ближнем и 
Среднем Востоке, в Западных 
Гималаях. В СССР — на Север- 
ном Кавказе и в Закавказье. 
Культура освоена на Украине, в 
Краснодарском крае. Средней 
Азии. Урожайность корней 
1,2 т/га. 
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Используют корневища с корня- 
ми, содержащие окси- и оксиме- 
тилантрахиноны (5 — 6%); рубе- 
ритриновую кислоту; галиозин; 
ксантопурпурин, пурпурин, псев- 
допурпурин; рубиадин гликозид; 
муньистин, ализарин, иберицин, 
рубиадин; лимонную, яблочную, 
винную кислоты, пектиновые ве- 
щества. 


Сухой экстракт марены красиль- 
ной (Ехігасішп КиЬіае ііпсіогиш 
яіссиш) применяют при мочека- 
менной болезни; он оказывает 
спазмолитическое и мочегонное 
действие, способствует разрых- 
лению мочевых камней, содер- 
жащих фосфаты кальция и маг- 
ния. 


МАЧЕК ЖЕЛТЫЙ 
Сіаисіиш Паѵиш Сгапіг 

семейство маковые 
Рараѵегасеае 



Известно под названием глауци- 
ум желтый. 

Одно-, двух-, реже многолетнее 
травянистое растение высотой до 
1 м. Цветет с мая по сентябрь, 
плоды созревают в июне — сен- 
тябре. 

Является редким исчезающим ви- 
дом, внесено в Красную книгу 
СССР. 

Размножается семенами (прошед- 
шими стратификацию) — путем 


посева на глубину 2 — 3 см. Нор- 
ма высева семян 3 кг/га. Шири- 
на междурядий 45 — 60 см. 

Родина — морские побережья 
Европы и Передней Азии. В СССР 
в диком виде встречается на Чер- 
номорском побережье Крыма и 
Кавказа. Растет на песчаных 
морских побережьях, галечниках, 
иногда на скалистых склонах, по 
долинам рек. В 80-х гг. нашего 
столетия в Европе было введено 
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в культуру. В СССР культиви- 
руется в Краснодарском крае, 
Южном Казахстане, на Украи- 
не, в Молдавии. Урожайность 
травы на первом году 3 — 5 т/га, 
на втором — 6 — 8 т/га. 
Используют надземную часть, со- 
держащую алкалоиды (до 3,9%) 
производных изохинолина: глау- 
цин, изоболдин, 1-норхелидонин, 
б-коридин, изокоридин, 1-хелидо- 


нин, аллокриптонин, хелирубин, 
сангвинарин, хелеритрин, прото- 
пин, с-метилатеролин, коррунин, 
магнофлорин. 

Таблетки Глауцина гидрохлори- 
да (Сіаисіпі бибгосЫопбшп) при- 
меняют в качестве противокашле- 
вого средства при заболеваниях 
легких и верхних дыхательных 
путей (пневмония, бронхит и дру- 
гие) . 


МЯТА ПЕРЕЧНАЯ 
МепОіа рірегііа Ь. 

семейство яснотковые (губоцветные ) 
Імтіасеае ( ІмЬіаІае) 



Известно под названиями ан- 
глийская мята, мята-холодянка, 
холодная мята, холодка-мята. 
Целебные свойства растения бы- 
ли научно обоснованы Гиппокра- 
том и Парацельсом. 

Многолетнее травянистое расте- 
ние с сильным запахом, высотой 
до 1 м. Цветет с июля до сен- 
тября. 


Размножается преимущественно 
вегетативно (отрезками корне- 
вищ и молодыми побегами), а 
также семенами. Корневища ук- 
ладывают в борозды на глубину 
8 — 10 см (ленточная посадка). 
Расход посадочного материала 
1,6 — 2 т/га. Ширина междуря- 
дий 45 — 60 см. 

Является естественным гибридом 
дикорастущих европейских ви- 
дов — мяты водяной (М. ациаіі- 
са Ь.) и мяты колосковой (М. $рі- 
саіа Ь.). 

Издавна культивируется во мно- 
гих странах. В Россию завезено 
в 1895 г. из Англии. Промышлен- 
ные плантации появились в 1938 г. 
В СССР выведены и райониро- 
ваны высокопродуктивные сорта 
на Украине, в Крыму и на Кав- 
казе, в Сибири и на Дальнем Вос- 
токе, в Белоруссии, Молдавии, 
Прибалтике. Урожайность листь- 
ев 1,5 — 3,6 т/га. 

Используют траву и листья, со- 


Плантация мяты перечной 


46 


Культивируемые 


растения 




держащие эфирное масло, в сос- 
тав которого входит ментол. Эфир- 
ного масла в листьях до 4,4%, 
в соцветиях до 6%, в стеблях 
до 0,3%; ментола в масле до 65%. 
Другие важные компоненты: 
6-пинен, лимонен, цинеол, ди- 
пентен и другие терпеноиды. 
Кроме того, листья содержат ка- 
ротин (до 40 мг%), гесперидин, 
бетаин, урсоловую (до 0,3%), 
олеаноловую (до 0,12%) кисло- 
ты, флавоноиды, дубильные ве- 
щества, микроэлементы. 

Препарат Ментол (Мепііюіит) 
применяется в качестве успокаи- 
вающего и болеутоляющего сред- 
ства при невралгиях, артралгиях, 
миалгиях; входит в состав раз- 
личных лекарственных форм (ма- 
зей, растворов, капель) в соче- 
тании с препаратами из вале- 
рианы, красавки и других расте- 
ний. Ментол входит в состав ка- 
пель зубных, капель Эвкатол 
(Сиііае Еисаіоіит/, таблеток 
Пектусин (ТаЬиІеІІае РесІиДпит), 
применяемых в качестве обезбо- 
ливающих средств при заболева- 
ниях верхних дыхательных путей; 


в препарат Валидол (Ѵаіібоіит) — 
при приступах стенокардии, нев- 
розах, истерии и других заболе- 
ваниях; является составной ча- 
стью препарата Меновазин (Мепо- 
ѵазіпиш), рекомендованного при 
невралгиях, миалгиях, артралги- 
ях, зудящих дерматозах. Настой 
из листьев мяты перечной (Ое- 
сосіі (оііогиіп МепіНае рірегі- 
Іае) применяется при тошноте 
и в качестве желчегонного сред- 
ства. Настойка мяты перечной 
(Тіпсіига Мепійае рірегііае) ис- 
пользуется против тошноты, рво- 
ты, в качестве болеутоляющего 
средства при невралгических бо- 
лях. Листья мяты входят в состав 
различных сборов. Масло мяты 
перечной (Оіеиіп МепіНае ріре- 
гііае) как антисептическое сред- 
ство входит в состав полосканий, 
зубных порошков, паст, является 
составной частью препаратов Кор- 
валол, Валидол, капель Зелени- 
на, Олиметин, мазей Бороментол 
и Эфкамон, ингалятора Инга- 
камф, аэрозоли Камфомен, име- 
ющих широкое применение в здра- 
воохранении. 


НАПЕРСТЯНКА ПУРПУРОВАЯ 
Е>іфіаІі:> рпгригеа Ь. 

семейство норичниковые 
ЗсгорИиІигіасеие 


Известно под названиями напер- 
стянка красная, наперсточная 
трава. 

С конца XIX в. приобрело лекар- 
ственное значение. 

Многолетнее травянистое расте- 
ние высотой до 2 м. Цветет в 
июне — июле; плоды созреваю! 
в июле — августе. 

Размножается семенами пу- 

Культивируемые 


тем поверхностного посева (без 
заделки в почву). Норма высева 
семян 6 — 7 кг/га; ширина меж- 
дурядий 45 — 60 см. Урожайность 
листьев на втором году 1,5 — 2 т/га. 
Распространено в Западной, Сред- 
ней и Северной Европе (до Скан- 
динавии), в СССР — в культуре 
на Северном Кавказе, Украине 
и в Молдавии. 


растения 



Используют листья, содержащие 
сердечные гликозиды — диги- 
токсин, |3-ацетилдигитоксин, ди- 


гитонин, пурпуреагликозиды А и 
В, гитоксин, гитакоксин, гиторин, 
гитозид и другие; стероидные са- 
понины — гитонин, тигонин; фла- 
воноиды (лютеолин), кофейную 
и другие кислоты; холин. 
Лекарственные формы — лист 
наперстянки пурпуровой в по- 
рошке (Риіѵік (оііогиш Оі§іІа- 
1І5 ) , водный настой из листьев 
наперстянки (Іпіихшп Іоііогшп 
Оі§іІа1І5), экстракт наперстянки 
сухой (Ехігасішп Ні^ііаііз $іссшп), 
Гитален (Сііаіепшп), Кордигит 
(Согбіёііит), Дигитоксин (Оі§і- 
Іохіпшп), Гитоксин (Сііохіпит) — 
показаны при хронической сер- 
дечной недостаточности: при ми- 
тральных пороках, коронарокар- 
диосклерозе, гипертонической бо- 
лезни, дистрофии миокарда, па- 
роксизмальной тахикардии. 
Растение ядовито. 


НАПЕРСТЯНКА ШЕРСТИСТАЯ 
Оі§ііа1І5 Іапаіа ЕНгН. 

семейство норичниковые 
5 сг орНиІагіасеае 


Впервые начали применять в ме- 
дицине Ирландии и Англии в 
XV — XVI вв. В России первые 
плантации появились в 1730 г. в 
г. Лубны под Полтавой. 
Многолетнее травянистое расте- 
ние высотой до 2 м. Цветет в 
июне — августе, плоды созрева- 
ют в июле — сентябре. Является 
редким исчезающим видом, вне- 
сено в Красную книгу СССР. 
Размножается семенами — пу- 
тем поверхностного посева; норма 
высева семян 5 — 6 кг/га, шири- 
на междурядий 45 — 60 см. Уро- 
жайность листьев на одно- и дву- 
летних плантациях 0,7 — 1,5 т/га. 


Распространено в юго-восточной 
Европе, на Балканах, в бассейне 
Дуная. В СССР встречаются на 
южных склонах Кодр в Молда- 
вии, Закарпатье. Культивируется 
на Украине, Северном Кавказе, 
в Молдавии. 

Используют листья, содержащие 
сердечные гл икозиды-дигил аниды 
(ланатозиды) А, В, С, Д, Е; ди- 
гитоксин, дигоксин; стероидные 
гликозиды — дигитонин, тиго- 
нин, а также холин (до 0,1%), 
ацетилхолин. 

Препараты Дигоксин (Офохі- 
пшп), Целанид (Сеіапійиш) , Аце- 
тилдигитоксин ( АсеІуіс1і§іІохі- 


Культивируемые 


49 


растения 



пит), Лантозид (Ьапіозісішп) при- 
меняются при острой и хрониче- 
ской недостаточности кровообра- 
щения I, II, III степени, вызван- 
ной атеросклеротическим кардио- 
склерозом, гипертонической бо- 
лезнью, тахисистолической и та- 
хиаритмической формах мерца- 
ния предсердий, пароксизмаль- 
ной мерцательной аритмии, па- 
роксизмальной суправентрику- 
лярной тахикардии. 

Растение ядовито. 


НОГОТКИ ЛЕКАРСТВЕННЫЕ 
Са1еп<1иІа оГГісіпаІіз Ь. 

семейство астровые (сложноцветные ) 
Азіегасеае ( Сотрозііае) 



Известно под названиями кален- 
дула, крокос польный. 

Однолетнее травянистое расте- 
ние высотой до 75 см. Цветет 



с июня до глубокой осени, плоды 
созревают с конца июля. 
Размножается семенами — пу- 
тем посева на глубину 2 — 3 см. 
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Норма высева семян 8 — 10 кг/га. 
Ширина междурядий 60 — 70 см. 
Урожайность 1 — 1,8 т/га соцве- 
тий в сухом виде. 

Культура известна с середины 
XX в. 

Распространено в Южной Евро- 
пе, Малой Азии — до Ирана. В 
СССР в культуре в европейской 
части, на Украине, в Белоруссии, 
на Северном Кавказе и в других 
районах. 

Используют цветочные корзинки, 
содержащие каротиноиды (до 
3%) — виолоксантин, каротин, 

ликопин, неоликопин, рубиксан- 
тин, флавохром, флавоксантин, 
хризангемаксантин, цитраксан- 
тин; эфирное масло (до 0,02%), 
смолы (до 3,44%), слизь (до 
4%), альбумин (до 0,64%); яб- 


лочную (до 6,84%), пантадеци- 
ловую кислоты, следы салици- 
ловой кислоты; следы алкалоидов; 
тритерпеновые гликозиды; дубиль- 
ные вещества. 

Цветки календулы в виде настой- 
ки (Тіпсіига Саіепйиіае), настоя 
(Іпіизит СаІепОиІае), карофиле- 
новую мазь (Цп§иеп1ит саго- 
рНуІепі), мазь Календула (Цп§ц- 
епіит СаІепОиІа) применяют в ка- 
честве бактерицидных и противо- 
воспалительных средств при ан- 
гине, порезах, ожогах, воспали- 
тельных заболеваниях слизистой 
оболочки рта; цветки входят в 
состав препарата Каферид (Та- 
Ьиіеііае Саіегібит), применяемого 
при лечении гипохромных ане- 
мий различной этиологии. 


ОБЛЕПИХА КРУШИНОВИДНАЯ 
НіррорЬаё гНатпоісІез Ь. 

семейство лоховые 
Еіаеа^пасеае 


О лечебных свойствах облепихи 
было известно еще в Древней 
Греции. 

Крупный кустарник или неболь- 
шое дерево высотой до 9 м. Цве- 
тет в апреле — мае, плоды созре- 
вают в конце августа — октябре. 
Размножается главным образом 
вегетативно (корневыми отпры- 
сками, отводками, зелеными че- 
ренками, а также путем посева 
на глубину 2 — 3 см). 
Распространено в Казахстане, 
Средней Азии, Южной Сибири, 
Забайкалье, в горных районах 
Кавказа, на Памире на высоте до 
3800 м над уровнем моря, на юго- 
западе Украины, в Молдавии, по 
долинам рек Днестр, Прут, Ду- 


най, по берегам и поймам дру- 
гих рек и озер. С 60-х гг. введена 
в промышленную культуру в сов- 
хозах и колхозах. Культивируется 
во многих районах СССР. Уро- 
жайность плодов 90 — 120 т/га. 
Используют плоды, содержащие 
жирное масло (в мякоти до 8%, 
в семенах до 12%), представля- 
ющее смесь глицеридов: олеино- 
вой, линолевой, пальмитиновой и 
стеариновой кислот; смесь каро- 
тиноидов (до 180 мг%); масло 
содержит токоферол (до ПО мг%). 
Кроме того, в плодах содержат- 
ся: фосфолипиды (до 1%), сте- 
рины (до 2%); стигмастерин, 
(І-ситостерин, витамины С (до 
900 мг%), каротин (до 60 мг%), 
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Ві (до 0,035 мг%), В 2 (до 

O, 056 мг % ) , В,„ Е (до 145 мг%), 

P, К, фолиевая кислота (до 
0,79 мг%), сахара (до 3,6%), 


инозит; жирные и органические 
кислоты — яблочная, винно-ка- 
менная, никотиновая; дубильные 
вещества и микроэлементы (же- 
лезо, бор, марганец), фитонци- 
ды. 

Облепиховое масло (Оіеит Нір- 
рорЬаеа) широко применяется 
при лечении ожогов, пролежней, 
лучевых поражений кожи, коль- 
питах, эндоцервицитах, эрозиях 
шейки матки, язвенной болезни 
желудка, хронических воспали- 
тельных заболеваниях верхних ды- 
хательных путей (для ингаля- 
ций). Входит в состав комбини- 
рованного препарата — аэрозоля 
Олазоль (Оіазоішп), применяемо- 
го в качестве средства, ускоряю- 
щего заживление ран при ожогах, 
инфицированных ранах, трофи- 
ческих язвах, экземах, зудящих 
дерматитах. 


ОРТОСИФОН тычиночный 

ОПНозірІюп хіатіпеиз Вепіб. 

семейство яснотковые (губоцветные) 

Ьатіасеае ИаЬіаІае) 

Известно под названием почеч- 
ный чай, кошачий ус. 

Ценное тропическое лекарствен- 
ное растение. Вечнозеленый тра- 
вянистый полукустарник высотой 
до 1,5 м. Цветет в июле — ав- 
густе, плоды созревают в октяб- 
ре. Семена образуются редко. 
Размножаются главным образом 
вегетативно (зелеными черенка- 
ми). Рассаду выращивают в теп- 
лицах в зимний период. Весной 
высаживают в борозды. Ширина 


Плантация ортосифона 
тычиночного в Закавказье 
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междурядий 70 см, расстояние 
между растениями в ряду 35 — 
40 см. 

В диком виде произрастает в Юго- 
Восточной Азии и Северо-Вос- 
точной Австралии. Первые семена 
были завезены в СССР в 1939 г. 
с острова Ява, а с 1954 г. на- 
чалось промышленное производ- 
ство сырья. В СССР культивиру- 
ется во влажных субтропиках За- 
кавказья. Олиственные побеги со- 
бирают 2 — 3 раза в год, урожай- 
ность их до 0,8 т/га. 

Используют листья и молодые 
побеги, содержащие гликозид ор- 
тосифонин (до 0,01%), неболь- 


шое количество алкалоидов, жир- 
ное масло (до 2,7%); винную 
(до 1,5%), лимонную, розмари- 
новую, фенолкарбоновые кисло- 
ты; эфирное масло (до 0,66%), 
тритерпеновые сапонины, флаво- 
ноиды, мезоинозит, соли калия, 
Р-ситостерин, дубильные веще- 
ства (5 — 6%). 

Применяют траву почечного чая 
в качестве диуретического сред- 
ства в виде брикетов для приго- 
товления настоя (Іпіизшп ЬегЬа 
Огііюяріюпі) при нарушениях 
функции почек, отеках на почве 
недостаточности кровообращения, 
при холециститах. 


ПАСЛЕН ДОЛЬЧАТЫЙ 
8о1апшп Іасіпіаіиш Аіі. 

семейство пасленовые 
Зоіапасеае 



высотой до 3,5 м. Цветет с июня 
до поздней осени, плоды созрева- 
ют в сентябре — октябре. 
Размножается семенами — пу- 
тем посева на глубину 3 — 4 см. 
Норма высева семян 3 — 4 кг/га. 
Ширина междурядий 70 см. 
Родина — Австралия, Новая Зе- 
ландия, остров Тасмания и Нор- 
фольк. В СССР первые промыш- 
ленные плантации заложены в 
1957 г. в Краснодарском крае. 
Культивируется в южных райо- 
нах, в Казахстане, Узбекистане. 
Урожайность травы 2,5 — 3 т/га. 
Используют траву, содержащую 
0,8 — 1,0% стероидного гликоал- 
калоида — соласодина, из ко- 


Важнейшее лекарственное расте- 
ние для производства кортико- 
стероидных гормональных препа- 
ратов. Многолетний кустарник 
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торого получают свыше двадца- 
ти кортикостероидных гормональ- 
ных препаратов, применяемых для 
лечения различных заболеваний. 
Лекарственные формы. Кортизон 
ацетат (Согіікопі асеіая) показан 
при лечении ревматизма, полиар- 
трита, бронхиальной астмы, лей- 
кемии, коллагенозов, нейродерми- 
тов, экзем, кожных и аллергиче- 


ских заболеваний, болезни Адди- 
сона, других болезней; Гидрокор- 
тизон (НубгосоПізопшп) — при 
острой недостаточности надпоче- 
чников, при артритах; Прогесте- 
рон — при аменорее, в качестве 
маточного средства, при беспло- 
дии, недоношенной беременно- 
сти. 

Растение ядовито. 


ПАССИФЛОРА ИНКАРНАТНАЯ 
РаззіНога іпсагпаіа Ь. 

семейство страстоцветные 
Рахаіііогасеае 


Известно под названиями стра- 
стоцвет мясо-красный, пассифло- 
ра мясо-красная. 

О целебных свойствах растения 
знали с начала XX в. 
Многолетняя травянистая лиана, 
достигающая высоты 9 м. Цветет 
с июля до поздней осени, плоды 
созревают в сентябре — октябре 
с первого года вегетации. 
Размножается семенами — пу- 
тем посева на глубину 2 — 3 см. 

Культивируемые 


Норма высева семян 80 — 100 
кг/га. Ширина междурядий 70 
см. В производстве принят веге- 
тативный способ размножения 
отрезками корневищ 10 — 15 см, 
путем посадки их в борозды на 
глубину 15 — 20 см в виде сплош- 
ной ленты. Расход посадочных 
отрезков корневищ 400 кг/га. 
Распространено в Бразилии и на 
Бермудских островах. В СССР 
первые плантации были заложе- 
ны в 1960 г. Культивируется по 
типу многолетней культуры во 
влажных субтропиках Закавка- 
зья. Урожайность травы 9 — 10 
т/га. 

Используют надземные органы, 
содержащие карболиновые алка- 
лоиды (гарман, гармин, гармол) 
до 0,5%, флавоноиды, кумарины, 
хиноны, сапонины, витамины, бел- 
ковые и пектиновые вещества. 
Экстракт пассифлоры жидкий 
(Ехігасіит РажіПогае ІІиібит) 
применяют в качестве успокаи- 
вающего средства при неврасте- 
нии, бессоннице, вегетативных 
нарушениях в период климакса 
и предклимакса; обладает про- 
тивосудорожным действием. 




растения 


ПАСТЕРНАК ПОСЕВНОЙ 
Разііпаса заііѵа Ь. 
семейство сельдерейные (зонтичные) 
Аріасеае (ІІ тЬеНі(егае) 



Известно под названиями козе- 
лец, олений корень, полевой бо- 
рец, борщ полевой, оленья тра- 
ва. 

Двулетнее травянистое растение 
высотой до 2 м. Цветет в июне — 
июле, плоды созревают в сентяб- 
ре — октябре. 

Размножается семенами — путем 
посева на глубину 1,5 — 2 см. 
Культурный вид получен много- 
вековой селекцией из дикорасту- 
щего пастернака (Р. зііѵезігіз 


МІ11.), встречающегося по всей 
европейской части СССР, в Запад- 
ной Сибири, на Кавказе. Произ- 
растает в Европе. Заносной вид 
в Северной и Южной Америке, 
Австралии и Новой Зеландии. 
В СССР выведены сорта, возде- 
лываемые на Украине и Кав- 
казе. Урожайность плодов 0,5 — 
0,8 т/га. 

Используют плоды, содержащие 
эфирное масло (до 3,6%). Пря- 
ный запах растению придает ок- 
тилбутиловый эфир масляной кис- 
лоты, входящий в состав эфирно- 
го масла. Кроме того, в плодах 
найдены флавоноидные гликози- 
ды (гиперин, рутин, пастерна- 
зид) ; фурокумарины (до 2,6%) — 
изопимпинеллин, бергаптен, им- 
ператорин, ксантотоксин, ксанто- 
токсол; кумарин остхол. 

Препарат Пастинацин (Разііпасі- 
пиш) применяют в качестве спа- 
змолитического средства при 
стенокардии, неврозах с явления- 
ми ангиоспазма; он расширяет 
коронарные сосуды, сосуды брон- 
хов; снижает спазмы гладкой 
мускулатуры брюшной полости; 
оказывает умеренное седативное 
действие. 
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ПЕРЕЦ ОДНОЛЕТНИЙ 
Сархісиш аппииш Е. 

семейство пасленовые 
Иоіапасеае 



Известно под названием перец 
стручковый. 

В России выращивался с XVII в. 
Многолетнее травянистое расте- 
ние, полукустарник, высотой до 
1 м. Цветет с июня, плоды созре- 
вают в июле — ноябре. 
Размножается семенами — пу- 
тем посева на глубину 1 — 2 см. 
Рассаду высаживают в грунт в 
борозды. Расстояние растений в 
ряду 30 — 40 см; ширина между- 
рядий 50 — 60 см. 

Распространено только в куль- 
туре, происходит из Мексики и 
Гватемалы. В СССР выращивает- 


ся как однолетнее растение на 
Украине, Кавказе, в Молдавии, 
Средней Азии, Нижнем Поволжье. 
Урожайность плодов до 12 и бо- 
лее т/га. 

Используют плоды, содержащие 
алкалоидоподобный амид капсаи- 
цин (до 0,7%), сахара (до 8,4%), 
белки (до 1,5%); витамины С 
(до 500 мг%), провитамин А (до 
14 мг%), Р, В і , В 2 ; эфирное 

и жирное масло, стероидные са- 
понины. 

Лекарственные формы. Настойка 
перца стручкового (Тіпсіцга Сар- 
5Ісі) применяется наружно как 
раздражающее кожу средство при 
невралгиях, радикулите и других 
заболеваниях; пластырь перцо- 
вый ( Етріазігшп Сарзісі) — обез- 
боливающее средство при ради- 
кулитах, невралгиях, миозитах, 
люмбаго; настойка перца (Тіпс- 
Шга Сарзісі) входит в состав мази 
от обморожения (Цп^иепіит соп- 
Іга сопееіаііопет) , линимента 
перцово-аммиачного (Еіпітепіиш 
Сарзісі аттопіаіит), линимента 
перцово-камфорного (Еіпітепіиш 
Сарзісі сатрНогаІит). Препараты 
Капсин (Сарзіпшп) и Капситрин 
(СарДігіпшп) применяют при ле- 
чении радикулита, неврита, мио- 
зита, артрита. 


Культивируемые 


растения 


ПЕТРУШКА КУДРЯВАЯ 
Реігозеііпиш сгізрит (МШ.) А. \Ѵ. Нііі 

семейство сельдерейные (зонтичные ) 
Аріасеае (1/тЬеШ{егае) 



Известно под названиями пет- 
рушка, петро-селинява трава, не- 
вестица, петросилия. 

Двулетнее растение с характер- 
ным запахом, высотой до 1 м с 
утолщенным веретеновидным. 


стержневым корнем. Цветет в ию- 
не — июле, плоды созревают в 
июле — августе. 

Размножается семенами — пу- 
тем посева на глубину 1,5 — 3 см. 
Норма высева семян 3 — 4 кг/га. 
Ширина междурядий 45 см. 
Распространено в средиземно- 
морских странах, в Европе, Азии, 
Америке, Австралии. В СССР 
встречается и возделывается поч- 
ти повсеместно, кроме северных 
районов. Культивируются райо- 
нированные сорта. 

Используют плоды, содержащие 
эфирное масло (до 7%), жирное 
масло (до 22%), флавоноиды 
(7-апиозилгликозид лютеолина, 
диосмин); гликозиды наринге- 
нина и апигенина. В листьях со- 
держится эфирное масло (до 
0,08%), каротин, аскорбиновая 
кислота, лютеолин и апигенин. 

В сборах плоды используют в ка- 
честве мочегонного средства. 


ПОДОРОЖНИК БЛОШНЫЙ 
Р1апіа§о рзуіііиш Б. 

семейство подорожниковые 
Р1ап1а%іпасеае 


Известно под названиями блош- 
ница, «блошное семя». 
Однолетнее короткоопушенное 
растение высотой до 40 см. Цве- 
тет в июне, плоды созревают в 
августе. 

Размножается семенами — пу- 
тем посева на глубину 1 — 3 см. 
Норма высева семян 10 — 12 кг/га 


при сплошном посеве, 4 — 5 кг/га 
при широкорядном (ширина меж- 
дурядий 45 см). 

Родина — Средиземноморье. В 
СССР в диком виде встречается 
в Закавказье (Карабах, Занзе- 
гур) и в горной Туркмении. Рас- 
тет на сухих щебенистых скло- 
нах, на песках, сорных местах. 


Культивируемые 


59 


растения 



Культивируется в лесостепной 
зоне Украинской ССР. Урожай- 
ность травы 5 — 7 т/га. 

Из надземной части растения 
получают сок, который входит 
в препарат Сок подорожника 
(8исси$ Р1апіа§іпі$) , применяе- 
мого в качестве горечи при ана- 
цидных гастритах и хронических 
колитах. 


ПОДОРОЖНИК БОЛЬШОЙ 
Р1апІа§о тарг Ь. 

семейство подорожниковые 
Р1ап1а§іпасеае 



В китайской медицине его при- 
меняли 3000 лет назад. 

Известно под названиями лопух 
подорожный, подорожник, попут- 
ник, путник, дорожник, чирьевая 
трава... 


Многолетнее травянистое расте- 
ние. Цветет с мая — июля до 
осени, плоды созревают с июня. 
Размножается семенами — пу- 
тем посева на глубину 0,5 — 2 см. 
Норма высева 10 — 12 кг/га при 
сплошном посеве и 5 — 6 кг/га 
при широкорядном (ширина меж- 
дурядий 45 см). 

Распространено в Европе и Азии. 
В СССР растет почти повсемест- 
но, кроме северных зон и Даль- 
него Востока, пустынных районов 
и высокогорий Казахстана и 
Средней Азии. В СССР это рас- 
тение введено в культуру недав- 
но — в 80-х гг. Урожайность 
травы 0,6 — 07 т/га. 

Используют листья, содержащие 
гликозиды ринантин и аукубин, 
флавоноиды, горькие и дубиль- 
ные вещества, каротин, аскорби- 
новую кислоту, витамин К, не- 
большое количество алкалоидов. 


(Л Культивируемые 
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Лекарственные формы. Препарат 
Плантаглюцид (Ріапіаёіисісіит), 
представляющий смесь полисаха- 
ридов, применяют при лечении 
гипацидных гастритов, язвенной 
болезни желудка и двенадцати- 
перстной кишки в случаях с нор- 
мальной или пониженной кис- 
лотностью. 

Из листьев получают сок, входя- 


Уборка подорожника большого ► 


щий в состав препарата Сок по- 
дорожника (см. подорожник 
блошный). Листья подорожника 
большого применяют в виде на- 
стоя (Іпіихиш Іоііогит Ріапіа- 
ёіпіз) в качестве отхаркивающе- 
го средства. 


ПОДОФИЛЛ щитовидный 

РоборйуПшп реііаіит Ь. 

семейство барбарисовые 
ВегЬегідасеае 



Многолетнее травянистое расте- 
ние высотой до 50 см. Цветет в 
начале июня, плоды (желтая, съе- 
добная ягода до 8 см длиной с 
приятным запахом и кисло-слад- 
ким вкусом) созревают в авгус- 
те — сентябре. 

Размножается главным образом 
вегетативно (отрезками корневищ 
длиной около 10 см с хорошо раз- 
витой листовой почкой), а также 
семенами. Посадку корневищ 


производят на глубину 5 — 7 см. 
Расстояние между растениями в 
рядах 20 см; ширина междурядий 
70 см. Убирают корни на 4 — 5-м 
году жизни. 

Родина — Северная Америка. В 
СССР может выращиваться во 
многих зонах. Культура подофил- 
ла освоена в Ленинградской и 
Львовской областях. 

Используют корневища с корня- 
ми, содержащие гликозиды, по- 
дофиллин (до 8%). В состав 
смолы входит подофиллотоксин, 
пикроподофиллин, дезоксиподо- 
филлотоксин, дегидроподофил- 
лотоксин, а-пелтатин, Р-пелта- 
тин и кверцитин. 

Препарат Подофиллин (РоОо- 
рЬуІІіпит) обладает цитостати- 
ческой активностью, блокирует 
митозы на стадии метафазы, 
тормозит развитие папиллом, по- 
давляет пролиферативные про- 
цессы, оказывает слабительное 
и желчегонное действие. Приме- 
няется в качестве вспомогатель- 
ного средства при папилломатозе 
гортани и папилломах мочевого 
пузыря. 

Культивируемые ^ Л 
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ПУСТЫРНИК СЕРДЕЧНЫЙ 
Ееопигик сагфаса Ь. 

семейство яснотковые (губоцветные) 
Ьатіасеае ( ІмЬіаІае) 


РАПОНТИКУМ САФЛОРОВИДНЫЙ 
КЬаропІісшп сагіЬашоісІек (\Ѵі11<1) Прп 

семейство астровые (сложноцветные) 
Міегасеае ( Сотрохііае) 



Известно под названиями пустыр- 
ник обыкновенный, крапива глу- 
хая, сердечник, пустырник воло- 
систый, пустырник мохнатый. 
Многолетнее травянистое расте- 
ние высотой до 2 м. Цветет с 
июня до сентября, плоды созре- 
вают в июле — августе. 
Размножается главным образом 
семенами — путем посева на глу- 
бину 1 — 1,5 см (до 3 см). Норма 
высева семян 7 — 8 кг/га. Ширина 
междурядий 45 — 60 см. 
Распространено в европейской 
части СССР, на Кавказе и в За- 
падной Сибири. Растет на сор- 
ных местах, пустырях и залежах, 
близ жилья. Культивируется в 
этих же районах. Урожайность 
травы на первом году 0,5 — 
0,6 т/га, на втором и в последую- 
щие годы — 2 — 3 т/га. 
Используют надземную часть 



растения, содержащую алкалои- 
ды (до 0,4%), стахидрин, сапони- 
ны, дубильные вещества (до 
2,14%), горькие и красящие ве- 
щества, эфирное масло (до 
0,05%), стероидные и флавоноид- 
ные гликозиды (кверцетин, рутин, 
квинквелозид), провитамин А, 
аскорбиновую кислоту. 
Лекарственные формы — резаная 
трава (НегЬа Ьеопигі), настой 
травы (Іп(и$ипі КегЬае Ьеопигі), 
настойка (Тіпсіига Ьеопигі), эк- 


Известно под названиями левзея 
сафлоровидная, маралий корень, 
болыпеголовник сафлоровидный. 
Многолетнее травянистое расте- 
ние высотой до 2 м. Цветет в 
июне, плоды созревают в авгус- 
те — сентябре. 

Размножается семенами — путем 
посева на глубину 4 — 5 см. Норма 
высева семян 20 — 30 кг/га; шири- 


на междурядий 45 см; при квад- 
ратно-гнездовом посеве 60X60 см 
и 45X45 см, норма высева соот- 
ветственно 9 и 15 кг/га. 

Является редким, исчезающим 
видом, включено в Красную кни- 
гу СССР. 

Распространено в Северной Мон- 
голии, в СССР — в Сибири (Сая- 
ны, Алтай, Кузнецкий Алатау), 
Средней Азии. Растет в горных 
районах субальпийского пояса у 
верхней границы леса на высоте 
до 2000 м над уровнем моря. 
Культивируется в различных зо- 
нах страны. Урожайность корней 
до 2,8 т/га, семян 0,2 — 0,5 т/га. 
Используют корневища с корня- 
ми, содержащие алкалоиды, аскор- 
биновую кислоту (до 0,1%), каро- 
тин, инулин, дубильные вещества 
(до 10%), эфирное масло, смолы. 
Экстракт левзеи жидкий (Ехігас- 
Ішп Ьеигеае Пиібиш) применяют 
в качестве средства, возбуждающе- 
го центральную нервную систему, 
усиливающего работоспособность 
при умственном и физическом 
утомлении. Входит в состав тони- 
зирующего напитка «Саяны». 


РАСТОРОПША ПЯТНИСТАЯ 
8і1уЬит тагіапит (Ь.) Саегіп. 

семейство астровые (сложноцветные ) 
Міегасеае (Сотрохііае) 


стракт жидкий (Ехігасіиш Ьео- 
пигі Диісіит) — применяют при 
повышенной нервной возбудимо- 
сти, сердечно-сосудистых невро- 
зах и ранних стадиях гипертони- 
ческой болезни. 

Наряду с пустырником сердечным 
используется близкий вид — 
пустырник пятилопастный (Ь. 
циіпциеІоЬаІш СіІіЬ.). 


Известно под названием остро- 
пестро. 

Двулетнее, реже однолетнее расте- 
ние высотой до 1,5 м. Цветет с 
июля до поздней осени, плоды 


созревают неравномерно в сен- 
тябре — октябре. 

Размножается семенами — пу- 
тем посева на глубину 2 — 3 см. 
Норма высева семян 10 кг/га. 
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Ширина междурядий 45 см. 
Распространено в Западной Ев- 


ропе, Малой Азии, в Северной 
Америке, Африке, в южной части 
Австралии. В СССР — в южных 
районах европейской части, на 
Кавказе, юге Западной Сибири, 
в Средней Азии. Растет вдоль до- 
рог, на заброшенных полях, реже 
на сухих, засоленных почвах. Не- 
давно (в конце 80-х гг.) введено 
в культуру в Краснодарском крае 
и в Западной Сибири. Урожай- 
ность семян 0,4 — 0,53 т/га. 
Используют семена, содержащие 
жирное масло (до 32%), эфир- 
ное масло (0,08%), смолы, слизь, 
флавоноиды, биогенные амины 
(тирамин, гистамин). 

Препарат Карсил (Сагзіішп) ре- 
комендован для лечения заболе- 
ваний печени. 


РЕВЕНЬ ДЛАНЕВИДНЫЙ ТАНГУТСКИЙ 
КЬеит раітаіиш Ь. ѵаг. (апёиіісит Махіт. 

семейство гречишные 
Роіу^опасеае 



Известно под названиями ревень 
пальчатый тангутский, ревень ле- 
карственный. 

^ у' Культивируемые 
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О целебных свойствах ревеня в 
Китае было известно за 2700 лет 
до нашей эры. 

Крупное многолетнее травянистое 
растение высотой до 2,5 м. Цве- 
тет в июне (со 2 — 3-го года жиз- 
ни), плоды созревают в июле. 
Размножается семенами — путем 
посева в грунт и рассадным спо- 
собом. Посев семян производится 
на глубину 3 см в горшочки или 
на гряды с шириной междурядий 
10 см. При рядовом способе посе- 
ва в грунт норма высева семян 
8 кг/га; ширина междурядий 60 — 
80 см. 

Распространено в горных лесах 
Центрального Китая, в Южной 
Монголии, на Тибете. Первые се- 
мена этого растения были доста- 


растения 


в лены в Россию в конце XIX в. 
Н. М. Пржевальским. Они и поло- 
жили начало культивированию ре- 
веня в Европе. Культивируется в 
европейской части СССР. Уро- 
жайность корней при грунтовом 
посеве 1 — 2 т/га, при рассадной 
культуре 6 — 8 т/га. 

Используют корневища с корня- 
ми, содержащие антрагликозиды 
(до 6%), танногликозиды (до 
10,6%) и свободные их аглико- 
ны (реин, реумэмодин, хризофа- 
нол), антрахиноны, тетнарин, 
смолистые и другие вещества. Ос- 


новные действующие вещества — 
эмодин (триоксиметилантрахи- 
нон), сеннозиды А, В, С, Д, хри- 
зофановая кислота. 
Лекарственные формы — поро- 
шок ревеня (Риіѵік гаПісіз КЬеі), 
таблетки ревеня (ТаЬиІеЛае га- 
ПІСІ5 КЬеі), экстракт ревеня сухой 
(Ехігасішп КЬеі зіссшп), настойка 
ревеня горькая (Тіпсіига КЬеі 
ашага), сироп ревеня (Зігириз 
КЬеі) — применяют в качестве 
слабительных средств при хрони- 
ческих запорах; они обладают 
желчегонным действием. 


РОДИОЛА РОЗОВАЯ 
КЬобіоІа гокеа Ь. 

семейство толстянковые 
Сгая$и1асеае 



Известно под названием золотой 
корень. 

Многолетнее травянистое расте- 
ние высотой до 65 см. Цветет в 
мае — июне, плоды созревают в 
июне — августе. 


Размножается семенами и вегета- 
тивно (отрезками корневищ). При 
семенном размножении использу- 
ют стратифицированные семена; 
применяют поверхностный строч- 
ный посев; ширина междурядий — 
60 см. Через 4 — 5 лет собирают 
урожай. 

Распространено на севере и севе- 
ро-востоке СССР, в горных райо- 
нах Сибири и Казахстана, в суб- 
альпийском и альпийском поясах 
Алтая, Саян, в горах Забайкалья 
на высоте до 2400 м над уровнем 
моря. Культивируется в евро- 
пейской части. Урожайность до 
10 т/га корневищ с корнями. 
Используют корневища с корня- 
ми, содержащие салидрозид (до 
1%), стерины, дубильные вещест- 
ва (до 20%), гликозиды и антра- 
гликозиды, флавоноиды, эфир- 
ное масло, органические кислоты 
(щавелевая, лимонная, яблочная, 
галловая, янтарная). 


Культивируемые 


Экстракт родиолы жидкий (Ехі- 
гасішп КЬосііоІае Гіиісіигп) приме- 
няют в качестве стимулирующего 
средства при астенических со- 


стояниях, повышенной утомляе- 
мости, при неврастении, вегета- 
тивно-сосудистой дистонии. 


содержащие эфирное масло (до 
0,85%) с основным активным 
веществом хамазуленом (до 14%), 
антемисовую кислоту, изовалериа- 
новую и другие органические 
кислоты, терпены и сесквитерпе- 
ны, лактоны, флавоноиды, кумари- 
ны, ситостерин, холин, витамины, 
горечи, слизи, камеди, апиин. 
Лекарственные формы в виде 
настоя (Іпічізит Ногез СНата- 


тШае), отвара (Оесосіі Погез 
СНатошШае) применяются в ка- 
честве спазмолитических, противо- 
воспалительных, антисептических 
и потогонных средств; при спаз- 
мах кишечника, метеоризме, по- 
носах. 

Цветки входят в состав ряда сбо- 
ров, а также применяются в кос- 
метике. 


РОМАШКА АПТЕЧНАЯ 
СЬатотШа гесиійа (Ь.) КаизЬеН 

семейство астровые (сложноцветные) 
Азіегасеае (Сотрозііае) 



Известно под названиями ромаш- 
ка ободранная, ромашка лекарст- 
венная, камила, румянок, маточ- 
ная трава, моргун, романова 
трава... 

Одно из самых древних лекарст- 
венных растений. Сведения о нем 
содержит «энциклопедия» Пли- 
ния Старшего (23 — 79 гг. нашей 
эры) . 

Однолетнее травянистое расте- 
ние высотой до 60 см. Цветет с 
мая до сентября, плоды созрева- 
ют с июля. Все органы растения 
отличаются сильным ароматиче- 
ским запахом. 

Размножается семенами — пу- 
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СЕКУРИНЕГА ПОЛУКУСТАРНИКОВАЯ 
Зесигіпееа зиПгиІісоза (Раіі.) КеЬб. 

семейство молочайные 
ЕирНогЫасеае 


тем посева на глубину до 1 см. 
Норма высева семян 3 — 4 кг/га. 
Ширина междурядий — 45 см. 
Распространено в диком виде от 
средней и южной частей Евразии 
до Пенджаба и Пакистана. Явля- 
ется заносным видом в США, 
Австралии. В СССР произрастает 
в европейской части, на Кавказе, 
в Сибири и Средней Азии. В Рос- 
сии в культуре с XVII в. Культи- 
вируется во многих районах. Рай- 
онируются сорта отечественной 
селекции «Подмосковная», «Азу- 
лена» и другие. Урожайность со- 
цветий 0,4 — 1,2 т/га. 

Используют цветочные корзинки, 


Известно под названием секурине- 
га ветвецветная. 

Раскидистый кустарник высотой 
до 3 м. Цветет в июне — июле, 
плоды созревают в сентябре — 
октябре. 

Размножается семенами — путем 
посева рядовым (междурядия 60 — 
70 см) или квадратно-гнездовым 
способами (60X60, 70X70 см) на 


глубину 1,5 — 3 см. Норма высева 
семян при рядовом посеве 7 — 
10 кг/га, при квадратно-гнездовом 
2,5 — 3,5 кг/га. 

Распространено в Северо-Восточ- 
ном Китае, Северной Корее, в 
СССР — в Восточной Сибири, на 
Дальнем Востоке (Приморский, 
Хабаровский края, Амурская об- 
ласть). Растет на каменистых и 
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щебенистых склонах гор. Введе- 
но в культуру с 1956 г. Урожай- 
ность олиственных побегов 2 т/га. 
Используют олиственные неодре- 
весневшие ветки, содержащие ос- 
новной алкалоид секуринин в 
листьях и в верхушках стеблей 
от 0,15 до 1,4%. Из других алка- 
лоидов следует отметить суффру- 
тикодин, суффрутиконин, алло- 
секуринин, дигидросекуринин, се- 
куринолы А, В и С. В стеблях 
содержатся дубильные вещества, 


аминокислоты (аргинин, глута- 
мин, аланин, пролин и другие). 
Препарат Секуренина нитрат (8е- 
сигіпіпе №іга$) применяют в ка- 
честве тонизирующего средства 
при астенических состояниях, 
неврастении с быстрой утомляе- 
мостью, при ослаблении сердеч- 
ной деятельности, парезах и вя- 
лых параличах, половом бессилии 
на почве функциональных нерв- 
ных расстройств. 


СИНЮХА ГОЛУБАЯ 
Роіетопіиш соегиіеит Ь. 

семейство синюховые 
Роіетопіасеае 



Известно под названиями синюха 
лазоревая, синюха лазурная, ва- 
лериана греческая, зверобой си- 
ний, синюшник, двусил... 
Многолетнее травянистое расте- 
ние высотой до 1,5 м. Цветет 
со второго года в июне — июле, 
плоды созревают в августе — сен- 
тябре. 


Размножается семенами — пу- 
тем посева на глубину 1 — 3 см. 
Норма высева при весеннем по- 
севе 8 — 10 кг/га, при подзимнем 
10 — 12 кг/га; ширина междуря- 
дий 45 — 60 см. 

Произрастает на севере и западе 
Европы, в СССР — в европейской 
части, в Западной и Восточной 
Сибири по берегам и в долинах 
рек, на сырых лугах, в зарослях 
кустарников. Культивируется в 
Сибири и в европейской части. 
Урожайность корней 0,5 — 0,8 т/га. 
Используют корневища с корня- 
ми, содержащие тритерпеновые 
гликозиды (до 30%), смолы 
(до 1,28%), органические кисло- 
ты, жирное и эфирное масла. 
Лекарственные формы из корне- 
вищ с корнями в виде отваров 
(Песосіі гаОісіЬия Роіетопіі сое- 
гиіеі), настоев (Іпішшт гНі$оте 


Синюха голубая 
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сит габісіЬиз Роіетопіі соегиіеі) 
применяют в качестве отхарки- 
вающих средств при острых и хро- 
нических бронхитах; как успо- 


каивающие и болеутоляющие сред- 
ства при язвенной болезни же- 
лудка (вместе с настоем сушени- 
цы болотной). 


СМОРОДИНА ЧЕРНАЯ 
КіЬез пі^гит Ь. 

семейство крыжовниковые 
(г г (жч иіагіасеае 



Впервые упоминается в западно- 
европейских травниках XV — 
XVI вв. 

Кустарник высотой до 2 м. Цве- 
тет в мае — июне, плоды созре- 
вают в июле — августе. 
Размножается чаще вегетативно 


(черенками, делением куста, от- 
водками, прививкой), а также се- 
менами. 

Распространено в диком виде по 
всему Уралу, в Сибири (до Байка- 
ла), на севере Казахстана. Растет 
во влажных смешанных, листвен- 
ных и хвойных лесах, на сырых 
лугах, по берегам рек, у ручьев. 
Широко культивируется во мно- 
гих регионах СССР. Урожай- 
ность плодов от 0,05 до 1,8 т/га. 
Используют плоды, содержащие 
витамины С (до 400 мг%), Р, 
В | , А, каротин; гликозиды, эфир- 
ные масла, сахара (до 17%), ор- 
ганические кислоты (до 4,5%), 
дубильные вещества (до 0,43%), 
пектиновые вещества (до 1%), 
катехины, микроэлементы. 

Плоды черной смородины (Ргис- 
Іиз КІЪІ5 пі^гі) в виде настоя 
(Іпіикит) применяют в качестве 
поливитаминного средства для 
профилактики и лечения авитами- 
нозов и гиповитаминозов. 
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СПОРЫНЬЯ 

Сіаѵісерх ригригеа Тиіазпе 

семейство спорыньевые 
Сіаѵісірііасеае 


Известно под названиями ма- 
точные рожки, черные рожки. 

Это гриб, паразитирующий на 
ржи и других злаках. Склероции 
спорыньи развиваются в цветках 
колоса ржи и образуют удлинен- 
но-продолговатые твердые обра- 
зования — рожки длиной 1 — 
3 см, толщиной до 6 мм. Такова 
покоящаяся стадия гриба. Вме- 
сте с зерном злаков рожки пере- 
зимовывают в почве. Весной про- 
растают, образуют плодовые тела 
в виде шаровидных головок со спо- 
рами на тонких ножках. Созрев- 
шие аскоспоры потоком воздуха 
переносятся на рыльца пестиков 
цветущей ржи, прорастают, обра- 
зуя грибницу. 

Спорынья выращивается путем 
искусственного заражения — 
накалывания колосьев ржи игла- 
ми, смоченными в суспензии спор 
(инъецированием), с помощью 


специальных машин МЗС-1,8. 
В результате селекции выведены 
высокоалкалоидные штаммы 
(0,3 — 0,4%). Производство рож- 
ков налажено на западе и северо- 
западе Нечерноземной зоны 
СССР, в Сибири. 

Используют рожки, содержащие 
алкалоиды — эрготамин, эргокри- 
стин, эргометрин, эрготоксин и 
другие, а также амины — гиста- 
мин, тирамин, триметиламин, ме- 
тиламин, холин, ацетилхолин и 
другие, жирное масло (до 35%), 
молочную кислоту, красящие ве- 
щества, фитостерин — эргостерол. 
Препараты спорыньи широко при- 
меняются при многих заболева- 
ниях. Эрготал (Ег§оіа1иш) — при 
маточных кровотечениях, вызван- 
ных атонией матки; он ускоряет 
обратное развитие матки в после- 
родовом периоде. Эргометрин ма- 
леат (Ег§ошеігіпі таіеаз) повы- 
шает тонус матки и увеличивает 
частоту ее сокращений, уменьша- 
ет кровотечения, Эрготамин гид- 
ротартрат (Ег§оіатіпі Ьубгоіаг- 
Ігаіиз) применяют при атонии 
матки, маточных кровотечениях, 
мигрени, неполном аборте. Эрго- 
тамин входит в состав препарата 
Кофетамин. Эрготамин тартрат 
является составной частью ком- 
плексных препаратов Беллоид 
(Веііоісі) и Беллатаминал (Веііа- 
Іатіпаіит), применяемых при 
бессоннице, повышенной раздра- 
жительности, климактерических 
неврозах, нейродермитах и веге- 
тативно-сосудистой дистонии. 
Спорынья ядовита. 
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СТАЛЬНИК ПОЛЕВОЙ 
ОпопІ5 агѵеп$І8 Ь. 


семейство бобовые 
РаЬасеае 


Известно под названиями сталь- 
ник пашенный, бычачья трава, 
волчуг, глинник, плугодержалка, 
стальник колючий. 

Многолетнее травянистое расте- 
ние высотой до 80 см. Цветет 
в июне — августе, плоды созре- 
вают в августе — сентябре. 
Размножается семенами — пу- 
тем посева на глубину 2 — 3,5 см. 
Норма высева семян 8 — 10 кг/га. 
Ширина междурядий 45 — 60 см. 
Распространено в европейской 
части СССР, на Украине, Кавка- 
зе, в Сибири и Казахстане в степ- 
ной и лесостепной зонах, в горно- 
степном поясе и в горах, на зале- 
жах иногда образует заросли. В 


СССР введено в культуру в 60-х 
гг. Культивируется на Украине. 
Урожайность корней на первом 
году 1,5 — 1,6 т/га. 

Используют корни и корневища, 
содержащие сапонины и гликози- 
ды (ононин, оноснин), лимонную 
кислоту, дубильные вещества, 
смолы, эфирное и жирное масла. 


Лекарственные формы — отвар 
корня стальника полевого (Оесос- 
Шш гайісіз ОпопіОЕ агѵепзі), на- 
стойка стальника (ТіпсТига Опопі- 
ф$) — применяются при гемор- 
рое в качестве кровоостанавли- 
вающих и нормализующих стул 
средств. 


СТЕРКУЛИЯ ПЛАТАНОЛИСТНАЯ 
Зіегсиііа ріаіапііоііа Ь. Е, Рігшіапа ріаіапііоііа (Ь. С) Зсіюіі еі Епйі. 


семейство стеркулиевые 
Зіегсиііасеае 


Известно под названием фирмиа- 
на простая. 

Быстрорастущее листопадное де- 


рево высотой до 20 м. Цветет в 
июле — августе, плоды созрева- 
ют в сентябре — октябре. Раз- 
множается семенами — путем 
посева на глубину 2 — 3 см. 
Распространено в субтропиках Ки- 
тая и Индокитая. В СССР культи- 
вируется в субтропиках Закав- 
казья, Крыма, Туркмении, Узбе- 
кистана и Таджикистана в каче- 
стве декоративного растения. 
Используют листья, содержащие 
гликозиды, алкалоиды, органи- 
ческие кислоты, дубильные ве- 
щества (до 4%), смолы, эфир- 
ное масло. 

Настойка стеркулии (Тіпсіига 
Зіегсиііае) применяется в качест- 
ве тонизирующего и стимулирую- 
щего средства при астении, пере- 
утомлении, понижении мышечно- 
го тонуса. 
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СТЕФАНИЯ ГЛАДКАЯ 
ЫерЬапіа §1аЪга (КохЬ.) Міеге 

семейство луносемянниковые 
Мепізрегтасеае 


Многолетняя травянистая лиана 
с побегами до 15 м длины. Обра- 
зует у поверхности почвы стебле- 
корни (корнеклубни) до 50 см в 
диаметре, массой до 30 кг. Цве- 
тет на первом году с августа до 
первых заморозков (мужские 
цветки), на втором году с августа 
по октябрь; плоды образует со 
второго года в октябре — декабре. 
Размножается свежесобранными 
семенами — путем посева на глу- 
бину 1 — 2 см в закрытый грунт и 
вегетативно (делением стебле- 
корней, зелеными черенками). В 


апреле рассаду высаживают в 
грунт на расстоянии 20 см в ряду. 
Ширина междурядий 70 см. 
Распространено в тропиках и суб- 
тропиках Индии, Юго-Восточной 
Азии. В СССР культивируется с 
1956 г. в субтропиках Закавказья. 
Урожайность стеблекорней 1 — 
2 т/га. 

Используют стеблекорни, содер- 
жащие алкалоиды (до 8%), в том 
числе гиндарин (более 2%), сте- 
фарин, пальматин, коридин, гин- 
даринин (до 1,2%), гиндарицин 
(до 0,12%), стефанин, эпистефа- 
нин, простефаин, стефанолин и 
другие. 

Препарат Гиндарин (Нупбагіпит) 
применяют при различных функ- 
циональных расстройствах цент- 
ральной нервной системы с явле- 
ниями повышенного возбужде- 
ния: неврастениях, навязчивом 

двигательном неврозе, пресениль- 
ном психозе, эпилептическом 
психозе, хроническом алкоголизме 
и наркомании, упорной бессонни- 
це невротической природы; препа- 
рат Стефаглабрина сульфат ($1е- 
рНаёІаЬгіпі зиИда) — антихоли- 
нэстеразное средство при сирин- 
гомиелии, боковом амиотрофиче- 
ском склерозе, парезах лицевого 
нерва. 
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ТМИН ОБЫКНОВЕННЫЙ 
Сагшп сагѵі Ь. 

семейство сельдерейные (зонтичные) 
Аріасеае (ѴтЬеІІі/егае) 



Известно под названиями анис 
дикий полевой, козловка, коро- 
лек, тимон, тимьян, чернушка. 
В Малой Азии его культивировали 
задолго до нашей эры, в IX в. ста- 
ли возделывать в Европе. 
Двулетнее травянистое растение 
высотой до 1 10 см, цветет в мае — 


июле, плоды созревают в июле — 
августе. 

Размножается семенами — путем 
посева на глубину 2 — 3 см. Норма 
высева семян 10 кг/га. Ширина 
междурядий 45 см. В первый год 
образует' розетку листьев, цветет 
и плодоносит со второго года. 
В диком виде встречается в евро- 
пейской части СССР, в Сибири, 
на Кавказе, в горах Средней Азии 
и Крыма. Широко культивирует- 
ся во многих странах, в СССР — 
на Украине, в южных районах 
РСФСР. Урожайность семян 0,8 — 
1,0 т/га. 

Используют плоды, содержащие 
эфирное масло (до 8,2%), состоя- 
щие из б-карвона (до 65%) и 
б-лимонена (до 50%); жирное 
масло (до 22%); белок (до 23%); 
дубильные вещества; флавоноиды 
(кверцетин и кемпферол). 

Настой плодов (ІпЫзшті Ггисіиз 
Сагѵі) используют в качестве 
ветрогонного средства при ослаб- 
лении деятельности желудочно- 
кишечного тракта, метеоризме. 


ТЫКВА ОБЫКНОВЕННАЯ 
СисигЬііа реро Ь. 

семейство тыквенные 
СисигЫіасеае 


Известно под названиями тыква 
твердокорая, бульба, гарбуз, ка- 
бак, кипейка... 

В России возделывалось с XVI в. 
Однолетнее растение. Цветет в 
июне — июле, плоды созревают в 


августе — октябре. 

Размножается семенами — путем 
посева на глубину 3 — 4 см. Рас- 
стояние между растениями 2 — 
2,8 м. 

Распространено в Мексике, на 
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юге США, в Гватемале и Гонду- 
расе. Культивируется во многих 
странах. В СССР многочислен- 
ные сорта культивируются от юж- 
ных районов до Заполярья. 
Используют семена, содержащие 
жирное масло (до 52%), фитосте- 
рин, ситостерин (кукурбитол), 
смолистые вещества, каротинои- 
ды, оксицеротиновую кислоту, ор- 
ганические кислоты, витамины 
С, В (до 0,2 мг%), белок (до 
28%). 

Семена тыквы обыкновенной (8е- 
тіпІ8 СисигЬіІае ОесоПісаГі) ис- 
пользуются в качестве противо- 
глистного средства при тении- 
дозах, ленточных и круглых глис- 
тах. 


УКРОП ПАХУЧИЙ 
АпеіЬиш §гаѵео1епз Ь. 

семейство сельдерейные (зонтичные) 
Аріасеае (ЦтЬеШ(егае) 



Известно под названиями укроп 
огородный, окроп, копер, копиор, 
крип, кроп, тимон, пап. 


Однолетнее растение высотой до 
2 м. Цветет в июле — августе, 
плоды созревают в сентябре — ок- 
тябре. 

Размножается семенами — пу- 
тем сплошного или ленточного 
посева на глубину 1 — 2 см. Норма 
высева семян 25 — 30 кг/га. Ши- 
рина междурядий 45 — 70 см. 
Родина — Средиземноморье. В 
диком виде встречается на юге 
Европы, в Индии, Эфиопии, Егип- 
те. Широко культивируется в 
Европе, Америке, Азии. На Руси 
выращивался с X в. В СССР воз- 
делывается почти повсеместно. 
Используются плоды, содержа- 
щие эфирное масло (до 5%), жир- 
ное масло (до 20%). Плоды вхо- 
дят в состав сбора ветрогонного 
(Зресіез сагшіпаііѵае). 


Культивируемые 


растения 


ФЕНХЕЛЬ ОБЫКНОВЕННЫЙ 
Роепісиішп ѵи1§аге МШ. 

семейство сельдерейные (зонтичные) 
Аріасеае (ІІтЬеШіегае) 



Известно под названиями укроп 
аптечный, укроп волошский. 
Первые сведения о его целебных 
свойствах содержатся в извест- 
ном папирусе Эберса. Выращивали 
его в Древнем Египте, Китае. 
Одно-, двух- или многолетнее 
растение высотой до 2 м. Цветет 
в июле — августе, плоды созрева- 
ют в сентябре. 


Размножается семенами, путем 
посева на глубину 3 — 4 см. Норма 
высева семян 8 — 10 кг/га. Шири- 
на междурядий 60 см. 

Родина — Средиземноморье. Про- 
израстает в Крыму, на Кавказе 
и в Средней Азии. В СССР куль- 
тивируется на Украине и в Мол- 
давии. Урожайность плодов 0,8 — 
1 т/га. 

Используют плоды, в составе ко- 
торых эфирное масло (до 6,5%), 
содержащее 60% анетола, фенхон, 
пинен, камфен, метилхавикол, 
фелландрен и другие терпены; 
жирное масло (до 18%), в соста- 
ве которого петроселиновая, олеи- 
новая, линолевая, пальмитиновая 
кислоты. 

Плоды фенхеля (Егисіиз Еоепі- 
сиіі) применяют в качестве ветро- 
гонного средства при метеоризме 
в виде укропной воды (Ациа 
Еоепісиіі) в детской практике. 
Масло фенхелевое (Оіешп Еоепі- 
сиіі) используют при болях в ки- 
шечнике, метеоризме, как отхар- 
кивающее средство, для улучше- 
ния вкуса микстур; оно входит в 
состав ветрогонного сбора. 


ХЛОПЧАТНИК ОБЫКНОВЕННЫЙ 
Соззурішп ЫгеШит Б. 

семейство мальвовые 
Маіѵасеае 


Известно под названием упланд. 
Культура его была известна в 
Индии еще пять тысяч лет назад. 
На территории Средней Азии 
возделывание началось задолго 


до нашей эры. 

Кустарник, в культуре однолет- 
нее растение высотой до 1,2 м. 
Цветет в июле — сентябре, плоды 
созревают в сентябре — октябре. 


Культивируемые 
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Плантация хлопчатника 
обыкновенного в Средней Азии 



Размножается семенами — путем 
посева на глубину 3 — 6 см. Норма 
высева семян 40 — 100 кг/га. Ши- 
рина междурядий 60 — 80 см. 


Родина — Центральная Америка. 
В СССР культивируются на мил- 
лионах гектаров высокоурожай- 
ные сорта в Средней Азии, За- 
кавказье, на юге европейской 
части. 

Используют корни, содержащие 
в коре госсипол, дубильные ве- 
щества, витамины С и К, следы 
эфирного масла и триметиламин. 
Препарат Госсипол (Сожуроішп) , 
обладающий противовирусным и 
ранозаживляющим действиями, 
применяется при лечении опоя- 
сывающего лишая и псориаза в 
виде водного раствора порошка 
и 3%-ного линимента (Ьіпішеп- 
Іит Сожуроіі). 


ХМЕЛЬ ОБЫКНОВЕННЫЙ 
Нитиіиз Іириіик Б. 

семейство коноплевые 
СаппаЬасеае 



Известно под названиями хмиль, 
хмелица, горкач. 

Многолетнее вьющееся растение, 
цветет в июле — августе, плоды 
созревают в августе — сентябре. 
Размножается вегетативно (черен- 
ками, подземными побегами) — 
первый год растет в питомнике, 
на второй год высаживается на 
расстоянии 1 м в ряду и 2,25 м в 
междурядий. 

Встречается в диком виде во мно- 
гих странах Евразии. В СССР 
культивируется на Украине, в 
Поволжье, на Алтае, в централь- 
ночерноземных областях. Уро- 
жайность «шишек» 1 — 2, 2 т/га. 
Используют «шишки» хмеля, со- 
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держащие смолистые вещества 
(до 26%), представляющие смесь 
хмелевых кислот — гумулона, 
лупулона; красящие вещества; 
валериановую кислоту, дубиль- 
ные вещества (3%), холин, эфир- 
ное масло (0,4%), кумарин ы, ви- 
тамины — рутин, В,, В 3 , В,; и 
другие соединения. 

Лекарственные формы из «шишек» 
обладают успокаивающими, боле- 
утоляющими свойствами, способ- 


ствуют усилению секреторной и 
двигательной функций желудка 
при гастритах; «шишки» входят в 
состав препарата Уролесан (Ііго- 
1е$апшп), применяемого в уроло- 
гической практике при почечных 
и печеночных коликах. Экстракты 
из «шишек» хмеля используют в 
косметике и дерматологии: ле- 
чебные кремы и растворы устра- 
няют перхоть, укрепляют волосы, 
показаны при дерматитах. 


ЧЕРЕДА ТРЕХРАЗДЕЛЬНАЯ 
Ві<іеп8 ігірагіііа Ь. 

семейство астровые (сложноцветные) 
Ахіегасеае ( Сотрозііае ) 



Известно под названиями черно- 
бривец болотный, причепа, козьи 
рожки, собачьи репяхи, золотуш- 
ная трава, стрелка. 

Однолетнее травянистое растение 
высотой до 1 м. Цветет с конца 
июня до сентября, плоды созрева- 
ют в августе — октябре. 
Размножается семенами — путем 
посева в грунт осенью или весной 

Культивируемые 


стратифицированных семян на 
глубину 2,5 — 3 см. Ширина между- 
рядий 60 см. 

Распространено в европейской час- 
ти СССР, кроме Крайнего Севера, 
на Кавказе, в Сибири, Средней 
Азии, на юге Дальнего Востока. 
Растет вдоль берегов рек, прудов, 
на сырых лугах, болотах, в огоро- 
дах. В СССР введено в культуру в 
конце 70-х гг. 

Используют надземную часть, 
содержащую каротин (свыше 
50 мг%), аскорбиновую кислоту 
(60 — 70 мг%), следы эфирного 
масла, дубильные вещества, фла- 
воноиды, горечи, слизь, микроэле- 
менты. 

Настой травы череды (ІпСихиш 
ЬегЬае Вісіепііх) применяют в ка- 
честве противовоспалительного и 
противоаллергического средства в 
детской практике для ванн и 
внутрь при различных диатезах 
и гнойничковых заболеваниях ко- 
жи; как потогонное и мочегонное 
средство при простудных заболе- 
ваниях. Выпускается в виде бри- 
кетов (Вгісеіит ЬегЬае ВіЬепііх). 



растения 


ЧЕСНОК 
АШшп заііѵигп Ц. 

семейство луковые 
АШасеае 



Целебные свойства чеснока были 
известны в Средней и Юго-Запад- 
ной Азии еще за несколько тысяче- 
летий до нашей эры. Выращивался 
он и в Древнем Египте. 

Известно под названиями лук-чес- 
нок, часник, устой... 

Многолетнее луковичное растение 
высотой до 1,5 м, плоды и семена 
обычно не образует. 

Размножается вегетативно, путем 
посадки «зубков» в двух-пяти- 
строчных лентах. Расстояние меж- 
ду строчками 20 см, между лента- 
ми 50 — 60 см, между «зубками» 


в строчке 10 см. Можно использо- 
вать мелкие «воздушные» лукович- 
ки. При этом только на третий год 
развивается нормальная сложная 
луковица. Все растение имеет спе- 
цифический запах. 

Родина — Южная Азия. Широко 
культивируется во многих стра- 
нах. В СССР — на Украине, Се- 
верном Кавказе, в Средней Азии. 
Используют луковицы, содержа- 
щие фитонциды, аллиин (0,3%), 
который под влиянием энзима ал- 
линазы образует аллицин, обла- 
дающий сильным бактерицидным 
действием. В луковицах также со- 
держатся жирное масло (0,06%), 
эфирное масло, инулин, фитосте- 
рины, витамин С (до 30 мг%), 
углеводы (до 27%), белки (до 
8%). В зеленых листьях — вита- 
мины В і , РР, С (до 140 мг%) и 
другие вещества. 

Экстракт чеснока густой входит в 
состав препарата Аллохол (АПо- 
сЬоІит), применяемого при лече- 
нии хронического гепатита, холан- 
гита, холецистита, хронического 
атонического запора. Настойка 
чеснока (ТіпсШга А11і хаііѵі) при- 
меняется для подавления процес- 
сов гниения и брожения в кишеч- 
нике, при атонии кишечника и ко- 
литах; ее назначают при гиперто- 
нии и атеросклерозе. 


Культивируемые 


ШАЛФЕЙ ЛЕКАРСТВЕННЫЙ 
Заіѵіа оИісіпаІіх І_. 

семейство яснотковые (губоцветные) 
1-.атіасеае ( ІмЬіаІае) 



Известно под названием шалфей 
аптечный. 

Полукустарник высотой до 50 см. 
Цветет в мае — июле, плоды созре- 
вают в августе — сентябре. 
Размножается семенами — путем 
посева на глубину 3 — 5 см. Норма 
высева семян 8 — 9 кг/га. Ширина 
междурядий 60 см. 
Распространено в Средиземно- 
морье, на Балканах, в Малой Азии 


и Сирии. В России возделывалось 
до Октябрьской революции. В 
СССР культивируется на Украине, 
в Молдавии, Краснодарском крае, 
Сибири. Урожайность листьев 
0,8 — 1,1 т/га. 

Используют листья, содержащие 
эфирное масло (до 2,5%), в соста- 
ве которого пинен, цинеол, туйон, 
борнеол и другие терпеновые со- 
единения, алкалоиды, дубильные 
и смолистые вещества, флавоно- 
иды; хлорогеновую, урсуловую, 
олеаноловую кислоты; уваол, па- 
радифенол; витамины Р и РР, го- 
речи, фитонциды. 

Лекарственные формы. Настой из 
листьев шалфея (Іпіизшп Іоііі 8а1- 
ѵіае) применяется для полосканий 
в качестве вяжущего и противо- 
воспалительного средства при за- 
болеваниях полости рта, зева, 
глотки и гортани; препарат Саль- 
вин (Заіѵіпиш) показан при лече- 
нии хронических воспалительных 
заболеваний полости рта, ката- 
ральных и язвенно-некротических 
гингивитах, стоматитах, при паро- 
донтозе. Листья входят в состав 
лекарственных сборов. 


ЭВКАЛИПТ ШАРОВИДНЫЙ 
Еисаіуріш §1оЬи1и8 ЬабіП. 

семейство миртовые 
Мугіасеае 


Известно под названиями эвкалипт 
шариковый, бесстыдница. 
Вечнозеленое быстрорастущее де- 
рево высотой до 70 м. Цветет на 
3 — 5 году жизни с октября по 


март, плоды созревают через 1,5 — 
2 года после начала цветения. 
Размножается семенами — путем 
посева весной в парники на глуби- 
ну 1 — 1,5 см. Норма высева семян 


Культивируемые 
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40—60 г/м 2 , расстояние между бо- 
роздками 5 см. Сеянцы высотой 
15 — 20 см высаживают на посто- 
янное место с площадью питания 
1X2 м. Целесообразно выращи- 
вать по типу порослевой куль- 
туры. 

Родина — остров Тасмания, Ав- 
стралия. В СССР растение приоб- 
рело лекарственное значение в 
50-х гг. Выращивается во влаж- 
ных субтропиках Закавказья. Уро- 
жайность листьев 8 — 15 т/га. 
Используют листья, содержащие 
эфирное масло (до 4,5%), в кото- 
ром основную часть составляет 
цинеол (до 80%); дубильные ве- 
щества (до 10%); изовалериано- 
вый, куминовый, капроновый и 
каприловый альдегиды, органиче- 
ские кислоты и другие вещества. 
Кроме эвкалипта шаровидного, в 
СССР используют эвкалипт пе- 
пельный (Еисаіуріик сіпегеа Р. Ми- 


еіі. ех ВепіЮ, достигающий 25 м 
высоты. В листьях этого вида до 
1,5% эфирного масла. 

Наиболее зимостойким и распро- 
страненным в СССР видом явля- 
ется эвкалипт прутовидный (Еиса- 
іуріиз ѵітіпаІІ!; ЬаЬШ.), достигаю- 
щий в возрасте 50 лет 50 м высоты 
и 1,7 м диаметра. Листья его со- 
держат до 0,6% эфирного масла. 
Препараты всех трех видов широ- 
ко применяются в качестве анти- 
септических, противовоспалитель- 
ных и успокаивающих средств при 
лечении заболеваний верхних ды- 
хательных путей, ларингита, тра- 
хеита, свежих инфицированных 
ран, воспалительных заболеваний 
женских половых органов. 
Лекарственные формы: листья 
эвкалипта, брикет листа, настойка 
эвкалипта (Тіпсіига Еисаіуріі), 
масло эвкалиптовое (Оіеиш Еиса- 
іуріі), капли в нос. Масло эвка- 
липта входит в состав комплекс- 
ных препаратов Ингалипт (ІпЬа- 
Іуріит), Пектусин (Ресіизіпит); 
настойка эвкалипта — в состав 
капель Эвкатол (Сиііае Еисаіо- 
Іиш). Из листьев эвкалипта шаро- 
видного производят препарат Хло- 
рофиллипт (СЫогорйуІірІиш), об- 
ладающий антибактериальной ак- 
тивностью в отношении антибио- 
тикоустойчивых стафилококков. 
Применяют его при стафилококко- 
вом сепсисе, перитоните, плеври- 
те, пневмонии, ожогах, флегмонах, 
трофических язвах, эрозии шейки 
матки и других заболеваниях. 
Мазь Эфкамон (1)п§иеп1иш Еиса- 
топит) рекомендована при артри- 
тах и невралгиях. 


Культивируемые 
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ЭВКОММИЯ ВЯЗОЛИСТНАЯ 
Еисогптіа иітоісіез Оііѵ. 

семейство эвкоммиевые 
Еисоттіасеае 



Известно под названием эукоммия 
вязолистная, китайское гуттапер- 
чевое дерево, эйкоммия. 

Культура эвкоммии была известна 
в Китае около 1000 лет назад. На 


Черноморское побережье Кавказа 
оно попало в 80-е гг. XIX в. Лекар- 
ственное значение в СССР приоб- 
рело в 50-е годы. 

Дерево высотой до 20 м. Цветет в 
апреле — мае во время распуска- 
ния листьев, плоды созревают в 
октябре — ноябре. 

Размножается семенами и вегета- 
тивно (отводками, зелеными че- 
ренками). Норма посадки расте- 
ний для получения сырья 6000 на 
га, ширина междурядий 2 — 3,5 м. 
Распространено в Центральном 
и Западном Китае. В СССР куль- 
тивируется на Кавказе, в Средней 
Азии и на Украине. 

Используют кору побегов, содер- 
жащую гуттаперчу (до 6%), со- 
стоящую из 74% гутты и 20% 
смол; хлорогеновую кислоту. 
Настойка эвкоммии (Тіпсіига Еи- 
соштіае) применяется при ранних 
стадиях гипертонической болезни. 


ЮККА СЛАВНАЯ 
Ѵисса §1огіо$а Ь. 

семейство лилейные 
Шіасеае 


Многолетний, древовидный, веч- 
нозеленый кустарник высотой до 
1,5 м. Цветет в июне, плоды созре- 
вают в сентябре — октябре. 
Размножается главным образом 
верхушечными побегами, корневы- 
ми отпрысками, отрезками боко- 
вых подземных побегов, листом с 
«пяткой» (почкой). Можно раз- 
множать этот вид и семенами. По- 

Культивируемые 


садочный материал высаживают 
на глубину 20 — 25 см. Площадь 
питания растений 2, 1X0,3 м. 
Распространено в Мексике и в по- 
лупустынных юго-западных шта- 
тах США. Культивируется в Евро- 
пе в качестве экзотического расте- 
ния в садах и парках. В СССР 
введено в культуру в Крыму и За- 
кавказье, выращивается на юге 
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Украины и в Узбекистане. Уро- 
жайность листьев 8 т/га. Из листь- 
ев юкки славной выделен стероид- 
ный сапогенин тигогенин (до 1 %). 
Растение является источником 
для получения гормональных кор- 
тико-стероидных препаратов. 
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Лекарственные 
растения 


АИР ОБЫКНОВЕННЫЙ 
Асогик саіатих Ь. 

семейство ароидные 
Агасеае 



Известно под названиями ирный 
корень, ир, явр, лепеха или татар- 
ское зелье. 

Многолетнее травянистое расте- 
ние высотой до 1,2 м. Цветет с 
мая до июля. Размножается веге- 
тативно (корневищами). 

Родина — Юго-Восточная Азия. 
Широко распространено в 
СССР — в европейской части, 
на Украине, в Литве, встречается 
в Приморье по Амуру, в Восточ- 
ной и Западной Сибири, на Кав- 
казе, реже в Средней Азии. Растет 
на мелких местах в тихих заводях, 
заболоченных участках в долинах, 
по берегам рек, озер, у ручьев, 
прудов и стариц, образуя иногда 
сплошные заросли. В СССР пло- 
ды, как правило, не вызревают. 
Используют корневища, содержа- 
щие душистое каламусовое эфир- 
ное масло (4,8%), гликозид ако- 


рин, дубильные вещества, аскор- 
биновую кислоту (до 150 мг% ) , 
танины. В эфирном масле основ- 
ные компоненты: 0-камфен (7%), 
(1-камфора (8,7%), борнеол (3%), 
каламен (10%). 

Лекарственные формы из аира 
применяются для возбуждения 
аппетита и улучшения пищеваре- 
ния. Корневища входят в желудоч- 
ный сбор, рекомендованный при 
анацидных гастритах, в состав 
препаратов Викаир (Ѵісаігшп) и 
Викалин (Ѵісаііпиш), применяе- 
мых при язвенной болезни желуд- 
ка и двенадцатиперстной кишки, 
гиперацидном гастрите. Масло 
аирное входит в состав комплекс- 
ного препарата Олиметин (ОІі- 
ше(іпит), используемого при ле- 
чении мочекаменной и желчно- 
каменной болезней. Корневища 
аира вместе с листьями вахты 



растения 



трехлистной, травой полыни и агпага), применяемой при желу- 
плодами кориандра входят в со- дочных заболеваниях, 
став настойки горькой (Тіпсіига 


АРНИКА ГОРНАЯ 

Агпіса топіапа Ь. 

семейство астровые (сложноцветные ) 
Аліегасеае (Сотроміае) 



Многолетнее травянистое расте- 
ние высотой до 80 см. Цветет в 
июне — августе, плоды созревают в 
августе — сентябре. 

Размножается в основном осенью 
или весной вегетативно (деле- 
нием корневища длиной 5 — 
10 см), а также семенами — путем 
посева на глубину 1 — 1,5 см. 
Является редким, исчезающим 
видом, включено в Красную кни- 
гу СССР. 


Распространено в горно-лесном 
поясе Карпат, поднимаясь поч- 
ти до 1300 м над уровнем моря, 
на лесных опушках и полянах, на 
каменистых, слабозадерненных 
склонах. Встречается также в 
Литве, Белоруссии, очень редко в 
украинском Полесье. Полноценны- 
ми заменителями арники горной 
являются арника олиственная 
(Агпіса Іоііоха Ми».) и арника 
Шамиссо (Агпіса сйатІ88опІ8 
Ье88.) 

Используют соцветия, содержащие 
арницин (до 4%), дубильные ве- 
щества (до 5%), цинарин 
(0,05%), холин, бетаин, зеаксан- 
тин, эфирное масло (0,0 16%), 
мирное масло, стерины, витамин 
(21 мг%), камеди, ситостерин, 
минеральные соли. 

Применяют настой цветков (Іп- 
1и8иш Погае Агпісае) и настойку 
из цветков арники (Тіпсіига 
Агпісае) в качестве маточных 
кровоостанавливающих средств в 
акушерской и гинекологической 
практике, противовоспалительных 
наружных и отвлекающих средств 
при ушибах, карбункулах, аб- 
сцессах. Препараты арники обла- 
дают желчегонным действием. 
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растения 


БАГУЛЬНИК БОЛОТНЫЙ 
Бесіит ра1и8Іге Б. 

семейство вересковые 
Егісасеае 



сти СССР (лесная и тундровая зо- 
ны), в Сибири и на Дальнем 
Востоке. Растет на сфагновых 
болотах, в заболоченных местах, 
иногда образует обширные за- 
росли, в основном в хвойных брус- 
нично- и чернично-сосновых ле- 
сах, поднимаясь к верхнему гор- 
но-лесному поясу. 

Используют надземную часть, 
содержащую эфирное масло (до 
2% и до 7,5% в листьях). В со- 
став масла входят ледол, палю- 
строл, геранилацетат; гликозиды, 
флавоноиды и дубильные веще- 
ства. 

Настой травы багульника (Іпіи- 
8шті НегЬа БеФ ра1и8»І8) приме- 
няется в качестве отхаркивающего 
и бактерицидного средства при 
хроническом бронхите, других 
заболеваниях легких, сопровож- 
дающихся кашлем, при коклю- 
ше. Из травы багульника полу- 
чают Ледин (Бебіпит) — про- 
тивокашлевое средство. 

Растение ядовито. 


Вечнозеленый, обладающий силь- 
ным запахом кустарник высотой 
до 125 см. Цветет в мае — июне, 
плоды созревают в июле — августе. 
Размножается семенами и корне- 
выми отпрысками. 

Распространено в европейской ча- 


БЕССМЕРТНИК ПЕСЧАНЫЙ 
Неіісіігувит агепагіипі (Б.) Моепсіі 

семейство астровые (сложноцветные) 
Міегасеае (Сотрозііае) 


Известно под названиями цмин 
песчаный, желтые кошачьи лапки, 
желтый цмин, сухоцвет, золото 
солнечное, золотиска, шопшай... 
Многолетнее травянистое расте- 
ние высотой до 40 см. Цветет с 
мая по сентябрь, плоды созре- 
вают в августе — сентябре. 


Размножается семенами, в ус- 
ловиях культуры — путем посева 
ранней весной на глубину до 
I см. 


Багульник болотный ► 


Дикорастущие 
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Широко распространено в степ- 
ных районах европейской части 
СССР, Средней Азии, Восточ- 
ной Сибири. Произрастает в лесо- 
степной и степной зонах, в моло- 
дых сосновых лесах, на песках. 
В старых сосняках его можно 
встретить на полянах, просеках, 
по обочинам дорог. 


Используют цветочные корзин- 
ки с верхними частями стеблей, 
содержащие флавоноиды, эфир- 
ное масло (до 0,04%), ситостерин, 
стеролин, жирные и органические 
кислоты, каротиноиды, слизи, ви- 
тамины, горькие и дубильные ве- 
щества, сульфаты и хлориды ка- 
лия, кальция, железа, марганца. 
Применяют бессмертник при 
острых и хронических заболева- 
ниях печени, желчного пузыря, 
желчных путей — при холеци- 
ститах и гепатитах. Лекарственные 
формы: отвар цветков (Оесосіит 
Логит НеІ ісНгузі агепагіі), эк- 
стракт бессмертника сухой (Ехі- 
гасіигп Погиш НеІісЬгукі агепа- 
гіі кіссит), гранулы, препарат 
Фламин (Ріатіпиш). Бессмерт- 
ник входит в состав желчегонных 
сборов и сбор для приготовления 
микстуры по прописи М. Н. Здрен- 
ко, рекомендованный при лечении 
папилломатоза мочевого пузыря 
и анацидных гастритов. 


ВАСИЛЕК СИНИЙ 
СепГаигеа суапиз Ь. 

семейство астровые (сложноцветные ) 
Ахіегасеае (Сотрозііае) 


Известно под названиями сине- 
цветка, волошка, блават. 
Однолетнее, реже двулетнее тра- 
вянистое растение высотой до 
I м. Цветет с июня до поздней 
осени, плоды созревают в авгу- 
сте — октябре. Размножается семе- 
нами. 

Широко распространено в евро- 
пейской части СССР, кроме се- 
верных и южных районов, реже 
в Западной Сибири. Встречается 
как заносное на Кавказе, в Сред- 

% Дикорастущие 


ней Азии, на Дальнем Востоке. 
Особенно много его на полях, где 
он засоряет посевы яровых и ози- 
мых культур. Растет на молодых 
залежах, близ лесополос у дорог. 
Используют краевые цветки, со- 
держащие гликозиды (центаурин, 
цикориин, цианин), пеларгонин- 
хлорид, антоцианы, кумарины, 
дубильные вещества, слизи. 
Водный настой цветков василька 
(ІпГизиш Погиш Сепіаигеа суапі) 
обладает диуретическим действи- 


растения 


Василек синий ► 



ем при отеках почечного и сер- 
дечного происхождения. Входят 
цветки в состав мочегонных сбо- 
ров. 


ВАХТА ТРЕХЛИСТНАЯ 


МепуапДіез ІгіПэІіаІа Б. 


семейство вахтовые 
МепуапіНасеае 



Известно под названиями три- 
листник водяной, трифоль, бобов- 
ник. 

Многолетнее травянистое расте- 


ние высотой до 35 см. Цветет с 
конца мая по июнь, плоды созре- 
вают в конце июля — середине 
августа. Размножается в основ- 
ном вегетативно, а также семе- 
нами. 

Распространено повсеместно в 
европейской части СССР, кроме 
южных районов, в Западной и 
Восточной Сибири, на Дальнем 
Востоке. Встречается на Кавка- 
зе, Армянском нагорье, в Колхид- 
ской низменности. Растет по за- 
болоченным берегам озер и по ок- 
раинам сфагновых болот, вдоль 
берегов стоячих водоемов, на бо- 
лотистых прудах. Его можно 
встретить на сырых местах в лес- 
ной зоне, в болотно-травянистых 
ельниках, в сфагновых берез- 
няках, в дубово-ясенево-ольхо- 
вых древостоях. 

Используют листья (без череш- 


Дикорастущие 
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Лекарственные формы вахты в 
виде настоя или чая применяют 
для возбуждения аппетита, усиле- 
ния секреции желудочно-кишеч- 
ного тракта, при гастритах с по- 
ниженной кислотностью и в ка- 
честве желчегонного средства. 


ГОРЕЦ ПЕРЕЧНЫЙ 
Роіу^опиш НуОгорфег Ь. 


семейство гречишные 
Роіуцопасеае 


Дикорастущие 


ков), содержащие гликозиды (ме- 
ниантин, мелиатин), алкалоид 
генцианин, дубильные вещества 
(3 — 7%), бетулиновую кислоту, 
сапонины, инулин, пектиновые 
вещества, витамин С (до 
ПО мг%). 


Известно под названиями водя- 
ной перец, горчан бабий, горчи- 
ца дикая, горчичная трава, лягу- 
шечник, растопырь, чередник, реп- 
ник, брылина. 

Однолетнее травянистое растение 
высотой до 90 см. Цветет с сере- 
дины мая до сентября, плодоносит 
по октябрь. Надземная часть имеет 
острый перечный вкус. Размно- 
жается семенами. 

Широко распространено в евро- 
пейской части СССР, на Кавказе, 


реже в Средней Азии, Западной 
и Восточной Сибири, на Дальнем 
Востоке. Растет по долинам и сы- 
рым берегам рек, озер, у прудов, 
болот обычно в лесной зоне. Иног- 
да его можно встретить в населен- 
ных пунктах во влажных местах, 
вдоль дорог, в канавах, на орошае- 
мых участках. 

Используют надземную часть, 
содержащую флавононовые произ- 
водные (2 — 2,5%); рутин, квер- 
цитрин; гиперозид, кверцетин, кем- 
ферол; дубильные вещества 
(3,8%); эфирное масло (0,005%); 
валериановую, муравьиную, ук- 
сусную кислоты; гликозид полиго- 
пиперин; витамины А, С, Д, Е, 
много витамина К; ситостерин; со- 
ли марганца, магния, титана и 
серебра. 

Лекарственные формы — экстракт 
водяного перца жидкий (Ехігас- 
Ішп Роіуёопі Нубгорфегіз Пиі- 
Оит), настой водяного перца 
(Іп(и5шп ЬегЬае Роіуеопі КуО- 
горірегіз) — применяют в ка- 
честве кровоостанавливающих 
средств, главным образом при 
маточных кровотечениях. Входит 
в состав противогеморройных 
свечей. 
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ГОРЕЦ ПОЧЕЧУЙНЫЙ 
Роіуёопигп регеісагіа Ь. 

семейство гречишные 
Роіуцопасеае 



Известно под названиями по- 
чечуйная трава, геморройная тра- 
ва, горчак почечуйный, блошная 
трава. 

Однолетнее травянистое расте- 
ние высотой до 60 см. Цветет и 
плодоносит с июня до октября. 
Размножается семенами. 


Распространено в европейской 
части СССР, на Кавказе, реже 
в Средней Азии, Западной и 
Средней Сибири, на Дальнем Во- 
стоке. Растет как сорное растение 
на сырых лугах, у водоемов, по 
долинам рек, на молодых зале- 
жах, пашнях, выгонах, в огоро- 
дах, садах. 

Используют надземную часть, 
содержащую в большом количе- 
стве витамин К, танин (1,5 / 0 ), 
галловую кислоту, флобафены, 
эфирное масло (0,05%), флаво- 
ноиды (гиперозид, авикулярин, 
кверцитрин), уксусную, масляную 
и аскорбиновую кислоты, пекти- 
новые вещества, слизи. 

Настой травы горца почечуйного 
(Іпішшт бегЪае Ро1у§опі рег- 
кісагіі) применяют при лечении 
атонических и спастических запо- 
ров, в качестве кровоостанавли- 
вающего средства при маточных 
кровотечениях и геморрое; повы- 
шает свертываемость и вязкость 
крови. 


ГОРЕЦ ПТИЧИЙ 
Роііёопит аѵісиіаге Ь. 

семейство гречишные 
Роіувопасеае 


Известно под названиями спо- 
рыш, гусиная травка, птичья 
гречиха, травка-муравка, подо- 
рожник, топтун. 

Однолетнее травянистое расте- 
ние высотой до 60 см. Цветет 
и плодоносит с мая по октябрь. 
Размножается семенами. 


Распространено почти по всей 
территории СССР, кроме Край- 
него Севера и пустынь Средней 
Азии. Наиболее широко встре- 
чается в лесной и лесостепной 
зонах европейской части СССР. 
Растет вдоль дорог, на пашнях, 
выгонах и приречных песках. 
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Используют траву, содержащую 
дубильные вещества (до 0,35%), 
аскорбиновую кислоту (450 мг%), 
каротин, флавоновый гликозид 
авикулярин, витамины К, Е, С; 
воск, смолы, слизи. 

Настой травы горца птичьего 
(Іпішит ЬегЪа Роіуёопі аѵі- 
сиіаге) применяют в качестве 
маточного кровоостанавливающе- 
го средства. Трава входит в сбор 
по прописи М. Н. Здренко. 


ГОРЕЧАВКА ЖЕЛТАЯ 
Сепііапа Іиіеа Е. 

семейство горечавковые 
СепЧапасеае 





Многолетнее травянистое расте- 
ние высотой до 1,4 м. Цветет в 
июле, плоды созревают в сен- 
тябре. 


Размножается семенами. В ус- 
ловиях культуры — путем посева 
осенью в рядки на глубину 1,5 — 
2 см; ширина междурядий 60 см; 
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при гнездовом посеве — 60Х 

ХЗО см. Собирают корневища с 
корнями на 3 — 4-м году жизни 
растения. Урожайность их дости- 
гает 2 — 3 т/га. 

Является исчезающим видом, 
включено в Красную книгу СССР. 
Встречается довольно редко — 
только в Карпатах (Закарпат- 
ская область). Растет на горно- 
луговых, суглинисто-песчаных 
почвах иногда на высоте до 
1900 м над уровнем моря. 
Используют корневища с корня- 
ми, содержащие гликозиды ген- 


циопикрин (1,5 — 2%), генциин 
(0,1%), гентизин (0,1%), генциа- 
марин, генциакаумол, генциано- 
зу; алкалоид генцианин (0,35 — 
0,6%); жирное масло (до 6%); 
генциостерин; аскорбиновую кис- 
лоту; пектиновые вещества; фла- 
воноиды, катехины. 

Лекарственные формы в виде 
экстракта густого (Ехігасіиш 
Сепііапае зріззит) и настойки из 
корней и корневищ (Тіпсіига 
Сепііапае) эффективны при 
расстройствах пищеварения и от- 
сутствии аппетита. 


ДУБ ОБЫКНОВЕННЫЙ 
(^иегсиз реёипсиІШога С. КосН 

семейство буковые 
Ра^асеае 


Крупное, теплолюбивое, свето- 
любивое, сильно ветвящееся, ли- 
стопадное дерево высотой до 
50 м с развитой корневой си- 
стемой, раскидистой кроной и 
стволом до 3 м в диаметре. Цве- 


тет в конце апреля — начале мая 
с 40 — 60-летнего возраста. Пло- 
ды созревают в конце сентяб- 
ря — начале октября. В усло- 
виях культуры размножается се- 
менами — путем посева желу- 
дей на глубину 3 — 4 см. 
Распространено в зоне широко- 
лиственных, хвойных и смешан- 
ных лесов в европейской части 
СССР, на Кавказе. Иногда обра- 
зует чистые насаждения. 
Используют кору молодых ство- 
лов и ветвей, содержащую ду- 
бильные вещества (8 — 20%), гал- 
ловую и эллаговую кислоты 
(1,6%), пентозаны (13 — 14%), 
пектины (6%), флавоновое соеди- 
нение кверцетин, крахмал, ле- 
вулин, флобафен, сахара. 

Кора дуба в виде отвара (Бе- 
сосіі согіісіз (^иегсиз) применяется 
в качестве вяжущего и противо- 
воспалительного средства для по- 
лосканий при воспалительных за- 
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болеваниях слизистой оболоч- 
ки полости рта, зева, глотки, гор- 
тани, при гингивитах, стомати- 
тах. 

ДУШИЦА ОБЫКНОВЕННАЯ 
Оплатил ѵи1§аге Ь. 

семейство яснотковые ( губоцветные ) 
Ьатіасеае (РаЬіаіае) 



Известно под названиями душан- 
ка, духовой цвет, материнка, ла- 
данка, лебедка, мята лесная, блош- 
ница, зеновка... 

Многолетнее травянистое расте- 
ние высотой до 90 см. Цветет 
с июля по сентябрь, плоды созре- 
вают в августе — сентябре. 
Размножается семенами, деле- 


нием корневищ, стеблевыми че- 
ренками. 

Распространено почти по всей ев- 
ропейской части СССР, на Кавка- 
зе, в южных районах Сибири, гор- 
ных районах Средней Азии и Вос- 
точного Казахстана. 

Используют надземную часть, 
содержащую эфирное масло 
(0,12 — 1,2%), в состав которого 
входят флавоноиды, фенолы, ти- 
мол, геранилацетат, карвакрол и 
другие соединения; дубильные 
вещества и витамин С (в цвет- 
ках — 166 мг%, в листьях — 
565 мг%, в стеблях — 58 мг%), 
в семенах — жирное масло (до 
28%). Настой из травы душицы 
(Іпіизит НегЬае Огі^апі) и брике- 
тов (Вгісеіипі НегЬае Огі§апі) при- 
меняют в качестве отхаркивающе- 
го средства при хроническом брон- 
хите, атонии кишечника (гипо- 
и аноцидных гастритах), в каче- 
стве антисептического средства 
и для ароматизации ванн. Трава 
душицы входит в состав мягчи- 
тельных, отхаркивающих сборов. 
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ЖОСТЕР СЛАБИТЕЛЬНЫЙ 
КНатпиз саіііагііса Б. 


семейство крушиновые 
Юштпасеае 



Известно под названием крушина 
слабительная. 


Ветвистый раскидистый кустарник 
или небольшое дерево высотой 
до 8 м с колючими ветвями и чер- 
ной, растрескивающейся отслаи- 
вающейся корой. Цветет в мае — 
июне, плоды созревают в авгу- 
сте — сентябре. Размножается се- 
менами. Распространено в степ- 


ной зоне европейской части СССР, 
в Крыму, на Кавказе, в Западной 
Сибири, Казахстане и Средней 
Азии. Растет на открытых сухих 
местах, лесных опушках. Встре- 
чается по горным ущельям, где 
нередко образует труднопроходи- 
мые заросли, поднимается на вы- 
соту до 1700 м над уровнем моря. 
Используют плоды, содержащие 
антрагликозиды (0,76%), в том 
числе рамнокатартин (0,003%), 
рамноксантин (0,05%), франгула- 
эмодин, жостерин; флавоноиды — 
рамноцитрин, ксанторамнетин, 
рамнетин, кверцетин; кемпферол; 
пектиновые вещества; органиче- 
ские кислоты; сахара. 

Наряду с жостером слабительным 
в медицине применяют жостер 
имеретинский (КНатпиз ітегеііпа 
Вооій.). 

Лекарственные формы из плодов 
в виде отвара (Цесосіі Егисіш 
КЬатпі саіЬагіісае ) и настоя 
(Іпішшп Егисіих КНашпі саіНаг- 
Іісае) применяют в качестве сла- 
бительных средств при хрониче- 
ских запорах. 


ЗВЕРОБОЙ ПРОДЫРЯВЛЕННЫЙ 
Нурегісиш регіогаіит Б. 

семейство зверобойные 
Нурегісасеа 


Известно под названиями зверо- 
бой пронзеннолистный, зверобой 
обыкновенный, заячья кровь, кро- 
вец, хворой, дюравец обыкновен- 
ный. В народе называют травой 
от девяноста девяти болезней. 


Многолетнее травянистое расте- 
ние высотой до 1 м. Цветет в 
июне — августе, плоды созревают в 
сентябре — октябре. 

Размножается семенами. В ус- 
ловиях культуры — путем посева 
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под зиму или ранней весной без 
заделки в почву. Ширина между- 
рядий 45 см. Урожайность тра- 
вы 1,5 — 2,5 т/га на второй год, 
2 — 4 т/га на третий год. 

Широко распространено почти по 
всей европейской части СССР, 
в Западной Сибири, на Кавказе, 
в Средней Азии и Казахстане. 
Растет в лесной и лесостепной 
зонах на сухих участках, поля- 
нах, вырубках, вдоль опушек, на 
суходольных лугах. В горных рай- 
онах поднимается до субальпий- 


Зверобой продырявленный ► 

ских лугов на высоту до 2300 м 
над уровнем моря. 

Используют надземную часть, 
содержащую дубильные вещества 
(до 13%), флавоноиды — ги- 
перозид (в траве до 0,7%, в цвет- 
ках до 1,1%), рутин; кверцитрин, 
изокверцитрин и кверцетин; эфир- 
ное масло (более 0,1%), смо- 
листые вещества (17%), азулен, 
антоцианы (до 6%), сапонины, 
следы алкалоидов и холина; ка- 
ротин (до 55 мг%), витамин С 
(до 140 мг % ) . 

Лекарственные формы в виде от- 
вара травы и брикетов (Цесосіі 
ЬегЬае Нурегісі), настойки (Тіпс- 
Шга Нурегісі), настоя (Іпіцзит 
ЬегЬа Нурегісі) применяют в ка- 
честве вяжущих и антисептиче- 
ских средств при колитах, поно- 
сах; для смазывания десен и по- 
лоскания рта при профилактике 
и лечении гингивитов, стомати- 
тов. Антибактериальный препа- 
рат Новоиманин (Цоѵоішапіпиш) 
рекомендован при лечении абсцес- 
сов, флегмоны, инфицированных 
ран, ожогов 11 и III степени, яз- 
вы, пиодермии, мастита, ринита, 
фарингита, гайморита. 


ЗЕМЛЯНИКА ЛЕСНАЯ 
Рга§агіа ѵехса Б. 

семейство розоцветные 
Нозасеае 


Растение известно с незапамят- 
ных времен. Подтверждение то- 
му — находки семян в археологи- 
ческих слоях, относящихся ко 
времени свайных построек. В ли- 
тературе начало упоминаться с 
XIII в. 


Многолетнее травянистое расте- 
ние высотой до 30 см. Цветет в 
мае — июне, плоды созревают в 
июне — июле. Размножается веге- 
тативно с помощью укореня- 
ющихся горизонтальных побегов 
(«усов»). Распространено в ев- 
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ропейской части СССР, в За- 
падной и Восточной Сибири, 
встречается на Кавказе, в горах 
Тянь-Шаня, Восточного Казах- 
стана. Эта любимая всеми ягода 
растет на лесных полянах, чаще 
всего в негустых хвойных ле- 
сах, среди кустарников, в овра- 
гах, вдоль лесных дорог. 
Используют плоды и листья. В 
плодах — аскорбиновая кислота 
(до 50 мг%), каротин (до 0,5 
мг%), следы витамина В, сахара 
(до 9,5%), лимонная, яблочная 
и салициловая кислоты (до 1,5%); 


дубильные (до 0,4%) и пектино- 
вые (до 1,5%) вещества, анто- 
цианы, соли железа, кальция, 
микроэлементы — марганец, медь, 
хром. Листья содержат витамин 
С (до 280 мг%), дубильные ве- 
щества, следы алкалоидов, глико- 
зид фрагарин. В семенах — жир- 
ное масло (до 19%). 

Свежие плоды земляники — дие- 
тическое средство. Настои плодов 
и листьев обладают мочегонными 
свойствами, применяются при ле- 
чении подагры, цинги, авитамино- 
зов. 


ЗОЛОТОТЫСЯЧНИК МАЛЫЙ 
Сепіаигіиш егуХЬгаеа Ка(п 

семейство горечавковые 
СепЧапасеае 


Известно под названиями золо- 
тотысячник зонтичный, золотни- 
ковая трава, золотуха, златоты- 
сячница, золотник, «трава кен- 
тавра»... 

Это двулетнее, реже однолетнее 
травянистое растение высотой до 


40 см. Цветет с июня до сентяб- 
ря, плоды созревают в августе — 
сентябре. Размножается семена- 
ми. 

Распространено на горных скло- 
нах Карпат, в центральных рай- 
онах европейской части СССР, 
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в горах Кавказа, Алтая, Средней 
Азии. Растет на влажных залив- 
ных лугах, по берегам рек. 
Используют надземную часть, 
содержащую алкалоиды (0,6 — 
1%) генцианин, эритрицин; гли- 
козиды (0,3%) — генциопи- 

крин, эритаурин, эритроцентау- 
рин; флавоновый гликозид цен- 
тауреин; олеаноловую и аскорби- 
новую кислоты. 

Кроме золототысячника малого 
используют золототысячник кра- 
сивый (С. риісііеііит (8\ѵ.) Цги- 
се). Применяют траву в виде на- 
стоя (Іп(и$шп ЬегЬае Сепіаигіі), 
отвара (Цесосіит ЬегЬае Сепіаи- 
гіі), горькой настойки (Тіпсіига 
атага) для возбуждения аппетита, 
улучшения пищеварения при по- 
ниженной функции желудочно- 
кишечного тракта. 


КОРОВЯК ГУСТОЦВЕТКОВЫЙ 
ѴегЪазсшп бепгіСІогшп Вегіоі. 

семейство норичниковые 
$сгорНиІагіасеае 



Известно под названиями коро- 
вяк скипетровидный, коровяк вы- 
сокий, дивина. 

Двулетнее травянистое войлочно- 
опушенное растение высотой до 
2 м. Цветет в июне — августе, пло- 
ды созревают в августе — октябре. 
Размножается семенами. 
Распространено в европейской 
части СССР, на Кавказе, редко 
в Средней Азии, Западной и Вос- 
точной Сибири. Растет на лесных 
просеках, полянах и опушках, 
нередко близ жилья. 

Используют цветки. Венчики 
цветков с тычинками содержат 
слизи (до 2,5%), сахара (до 
11%), углеводы (до 12%), сапо- 
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нины, флавоноиды, эфирное мас- 
ло, камедь, кумарин, каротин, яб- 
лочную кислоту, красящее веще- 
ство кроцетин. 

Кроме коровяка густоцветкового 
разрешено использовать коровяк 
зопниковидный (V. рЫотоісІез Ь.), 
коровяк обыкновенный (V. Иіар- 


Ь.), коровяк великолепный 
(V. «ресгіит ЗсЬгасЕ). 

Настой цветков (ІпГшиш По- 
ге$) применяют при заболева- 
ниях верхних дыхательных путей 
в качестве отхаркивающего, мяг- 
чительного и вяжущего средства. 


КРУШИНА ОЛЬХОВИДНАЯ 
Ргап§и1а аіпиз МІ11. 

семейство крушиновые 
КНатпасеае 



Известно под названиями круши- 
на ломкая, крушинник, сорочьи 
ягоды, волчьи ягоды, черемоха... 
Ветвистый кустарник или не- 
большое дерево высотой до 7 м. 
Цветет в мае — июне, плоды созре- 
вают в июле — сентябре. Размно- 
жается семенами и порослью. 
Распространено в европейской 
части СССР, на Кавказе, в Ка- 


захстане и Сибири (до Енисея). 
Растет в подлесках елово-березо- 
вых и смешанных лесов, по бере- 
гам рек, озер, у водоемов, по ок- 
раинам болот и заливных лугов, 
поднимается в горах до высоты 
2000 м над уровнем моря. 
Используют кору, содержащую 
антрагликозиды (антранол-глю- 
кофрангулин, дигидродиантранол- 
глюкофрангулин, франгулоэмо- 
дин), алкалоиды (0,15%), дубиль- 
ные вещества (10,4%), сапонины, 
производные метилоксиантрахи- 
нонов (до 8%), антраценпроиз- 
водные (4,5%), хризафановую 
кислоту. 

Лекарственные формы в виде от- 
вара из коры крушины (Цососіит 
согіех Ргапёиіае), экстракта кру- 
шины жидкого (Ехігасіиш Ргап- 
§и1ае ИиіОиш), экстракта круши- 
ны сухого (Ехігасіит Ргап§и1ае 
гіссит), препарат Рамнил (Кат- 
піі) в таблетках применяют в ка- 
честве слабительных средств при 
хронических запорах; кора вхо- 
дит в состав чая слабительного 
№ 1 и сбора желудочного № 3. 
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КУБЫШКА ЖЕЛТАЯ 
ГЧирНаг Іиіеа (Б.) ЗшііЬ 

семейство кубышковые (нимфейные) 
КирНагасеае (ЫутрНаеасеае) 



Известно под названиями лилия, 
кувшинка, водолей, вахтовник 
желтый, лопух водяной. 
Многолетнее травянистое вод- 
ное растение. Цветет с мая по 
сентябрь, плоды созревают с июля 


по сентябрь. Размножается пре- 
имущественно вегетативно (от- 
резками корневищ), а также 
семенами. 

Распространено в европейской 
части СССР, кроме Крайнего 
Севера, в Западной и Средней 
Сибири, встречается в Западном 
Закавказье, Предкавказье, в Цент- 
ральном и Северо-Восточном Ка- 
захстане. Иногда образует сплош- 
ные заросли. Предпочитает стоя- 
чие и медленно текущие воды 
рек, озер, зарастающие пруды. 
Используют корневища с корнями, 
содержащие алкалоиды (0,4%), 
из них 12% составляет а-|3-ну- 
фаридин, нуфлеин, тиобинуфари- 
дин и другие; ситостерин, стиг- 
мастерин; дубильные вещества 
(6,7%), из них 34,5% галло- 
вой и 15,1% эллаговой кислот. 
Корневища входят в состав сбо- 
ра по прописи М. Н. Здренко. 


ЛАНДЫШ МАЙСКИЙ 
Сопѵаііагіа ша)а1І5 Б. 

семейство лилейные 
Шіасеае 


Известно под названиями лан- 
дыш, воронец, лапушник, моло- 
дильник, мытная трава, заячьи 
ушки, серебряник... 

Многолетнее травянистое расте- 
ние высотой до 30 см. Цветет в 
мае — июне, плодоносит в июне — 
июле. Размножается семенами и 
вегетативно. 

Распространено в европейской 
части СССР, кроме северо-вос- 

1 1 П Д ико Р аст УЩие 


точных областей, в Крыму и 
на Кавказе. Растет под пологом 
широколиственных и широколист- 
венно-хвойных лесов, на склонах 
гор. 

Используют надземную часть 
(цветки, листья), содержащую 
сердечные гликозиды: в цветках — 


Кубышка желтая 


растения 




конваматоксин; в листьях — кон- 
валлятоксин (0,057%), валларо- 
токсин (0,012%), конваллаток- 
сол, конвалиозид, глюкоконвалла- 
зид (0,005%), маялозид (0,006%), 
конваллатоксолозид (0,015%), 
гликозид В (0,007%), сапонин — 
конвалларин; в семенах — кон- 
валлазид и другие гликозиды. 
В цветках найдены фарнезол 
и ликопин. Наряду с типичной 


формой ландыша майского ис- 
пользуют в медицине кавказский 
вид (С. (гапзсаисазіса ІЛкіп ех 
Сго55Іі.) и ландыш Кейске (С. ка- 
іккеі Мі§.), произрастающий на 
Дальнем Востоке. 

Лекарственные формы. Настойка 
ландыша (Тіпсіига Сопѵаііагіае) 
применяется при неврозах серд- 
ца, нарушениях сердечной дея- 
тельности; входит в состав ка- 
пель Зеленина, используется так- 
же в сочетании с настойкой ва- 
лерианы, адонизидом, натрия 
бромидом, пустырником; пре- 
парат Коргликон (Сог§1ісопшп), 
изготавливаемый из листьев лан- 
дыша, применяют при острой и 
хронической недостаточности 
кровообращения II и III степе- 
ней, пароксизмальной тахикардии. 
Цветки входят в сбор для приго- 
товления микстуры по прописи 
М. Н. Здренко. 

Трава ландыша Кейске исполь- 
зуется для получения препарата 
Конвафлавин (СопѵаІІаѵіпит ) , 
применяемого в качестве желче- 
гонного средства при холецистите, 
холангите. 


ЛАПЧАТКА ПРЯМОСТОЯЧАЯ 
Роіепііііа егесіа (Ь.) КаешсЬ. 

семейство розоцветные 
Кохасеае 


Известно под названиями узик, 
дикий колган, дубравка, пу- 
повник, древлянка, заплет, дуб- 
равный корень, пупная трава... 
Многолетнее травянистое расте- 
ние высотой до 50 см. Цветет с 
конца мая по сентябрь, плоды 
созревают с июня по июль. Раз- 
множается семенами и вегетатив- 
но (корневищами). 

л л г~\ Дикорастущие 


Распространено в европейской 
части СССР, на Кавказе и в За- 
падной Сибири. Растет на лесных 
полянах, опушках, вырубках, в 
изреженных хвойных и хвойно- 
мелколистных лесах, на влаж- 
ных и болотистых лугах. 
Используют корневища, содержа- 
щие дубильные вещества (до 
35%), гликозид торментилин, 


растения 



эфир торментол, флобафены, про- 
токатеховую, хиновую и эллаго- 
вую кислоты, флавоноиды, воск, 
смолы, камедь, крахмал, флоро- 
глюцин. Применяют в виде отвара 
(Песосіі КНігоша ТогшепІіІІае) в 
качестве вяжущего и противовос- 
палительного средства при забо- 
леваниях желудочно-кишечного 
тракта, воспалительных процес- 
сах в полости рта (стоматит, 
гингивит) . 


ЛИПА СЕРДЦЕВИДНАЯ 
Тіііа согйаіа МШ. 


семейство липовые 
Тіііасеае 



Известно под названиями липа 
мелколистная, лутошка, лубняк, 
мочал ьник. 

Крупное листопадное дерево вы- 


сотой до 28 м. Цветет в июне — 
июле, плоды созревают в авгу- 
сте — сентябре. Размножается се- 
менами. 

Распространено в европейской 
части СССР, Крыму и на Кавказе, 
Южном Урале, в Западной Сиби- 
ри. Растет в зоне широколиствен- 
ных и хвойно-широколиственных 
лесов. Культивируется в садах и 
парках как декоративное растение. 
Используют соцветия с прицвет- 
ными листьями («липовый цвет»), 
содержащие эфирное масло 
(0,05%), флавоновый гликозид 
гесперидин, гликозид тилиацин, 
сапонины, дубильные вещества, 
каротин, аскорбиновую кислоту, 
слизь. 

Наряду с липой мелколистной 
используют липу плосколистную 
(Тіііа рІаІурйу11о!> 8сор.). 
Лекарственные формы. Сухие 

Дикорастущие л л ^ 


растения 


соцветия с прицветниками приме- 
няют в виде отвара (Оесосіі Поз 
Тіііае), горячего настоя (ІпГизит 
(Іоз Тіііае) в качестве потогонного 
и бактерицидного средства при 
простудных заболеваниях, а также 
для полоскания полости рта и 


зева; входят в состав потогонного 
сбора № 1 (Зресіез біарЬогеіісае 
№ 1 ) вместе с плодами малины, 
а также потогонного сбора № 2 
(8ресіе$ сііарішгеіісае № 2) — 
смесь плодов малины, листьев 
мать-и-мачехи, травы душицы. 


МАЛИНА ОБЫКНОВЕННАЯ 
КиЬи5 ісіаеих Ь. 


семейство розоцветные 
Коаасеае 



Полукустарник высотой до 1,5 м. 
Цветет в июне — июле, плоды 
созревают в июле — августе. Раз- 
множается в основном вегетативно 
(делением, корневищами, черен- 
ками) и семенами. 

Распространено в европейской 
части СССР, на Кавказе, в Сред- 
ней Азии, Западной Сибири (до 
Байкала). Растет на лесных опуш- 
ках, на вырубках и гарях, скло- 
нах гор и оврагов, нередко под- 


нимаясь до верхней границы леса, 
по берегам рек. 

Используют плоды. Свежие плоды 
содержат углеводы — фруктозу 
(до 8,1%), глюкозу (до 4,2%), 
сахарозу (до 6,5%); органиче- 
ские кислоты (2 — 3%) — яблоч- 
ную, лимонную, муравьиную, вин- 
ную, капроновую, салициловую, 
фолиевую и аскорбиновую, ду- 
бильные вещества (до 0,3%); 
витамин С (до 45 мг%), каротин 
(0,3 мг%), витамины группы В 
(следы), РР; антоцианы; кума- 
рины; пектиновые вещества, в се- 
менах — жирное масло (до 15%), 
Р-ситостерин и фитостерин (до 
0,7%); жирные кислоты. 
Заготавливают плоды близких ви- 
дов — малины сахалинской 
(К. $асНа1іпеп5І5 БеѵІ.) и малины 
Комарова (К. котагоѵіі Ыакаі). 
Применяют настой плодов (Іп- 
(цхит (гісіиз КиЬі ібаеі) и чай в 
качестве потогонных средств при 
простудных заболеваниях. Пло- 
ды обладают противосклероти- 
ческими свойствами; входят в 
состав потогонных сборов; про- 
тивопоказаны при нефритах и 
подагре. 
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МАТЬ-И-МАЧЕХА ОБЫКНОВЕННАЯ 
ТижИа^о ГаНага Ь. 

семейство астровые (сложноцветные) 
Азіегасеае (Сотроьііае) 



Известно под названиями кам- 
чужная трава, белокопытник, ла- 
пушник лесной, мать-трава, маче- 
ха, двуличник, ранник, колореч- 
ная трава... 

Многолетнее травянистое расте- 
ние высотой до 25 см. Цветет в 
апреле — мае, плоды созревают 


в мае — июне. Размножается семе- 
нами и вегетативно. 
Распространено по всей европей- 
ской части СССР, на Кавказе, в 
Сибири, в горных районах Казах- 
стана и Средней Азии. Встречает- 
ся как заносное на Дальнем Во- 
стоке. Растет по берегам рек и 
озер, на южных склонах оврагов, 
в канавах, на осыпях. 

Используют листья, содержащие 
гликозид тусилягин, стерины, са- 
понины; галловую, яблочную, вин- 
ную и аскорбиновую кислоты: ка- 
ротиноиды (до 5,18 мг% ) ; полиса- 
хариды — инулин, декстрин; эфир- 
ное масло; дубильные, слизистые 
и другие вещества. 

Применяют настой (ІЫщшп (оіі- 
огит РаИагае) и отвар листьев 
или гранулы из них Шесосіі 
(оііогшп РаИагае) в качестве 
отхаркивающих и мягчительных 
средств при заболеваниях верхних 
дыхательных путей (бронхите, 
ларингите, бронхоэтазе). Листья 
входят в состав грудных и пото- 
гонных чаев. 


МОЖЖЕВЕЛЬНИК ОБЫКНОВЕННЫЙ 
•Іипірегш соштипі» Ь. 

семейство кипарисовые 
Сирге.чяасеае 


Известно под названиями верес, 
вересовое дерево, тетеревиный 
куст... 

Вечнозеленый хвойный кустарник 
высотой до 3 м, реже дерево до 
15 м, с конусовидной кроной. Цве- 
тет в мае, плоды (шишкоягоды) 


созревают осенью следующего го- 
да. Размножается главным об- 
разом семенами. 

Распространено на севере и в сред- 
ней полосе европейской части 
СССР, в Западной и Восточной 
Сибири, доходит на востоке до 
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Забайкалья и Центральной 
Якутии. Иногда заходит за По- 
лярный круг. Растет в подлесках 
хвойных и смешанных лесов, на 
вырубках и опушках, по лесистым 
горным склонам, берегам рек, 
иногда образует сплошные зарос- 
ли. 

Используют плоды (можжевело- 
вые ягоды), содержащие флаво- 
новые гликозиды, эфирное масло 
(до 2%), жирное масло, орга- 
нические кислоты (муравьиная, 



яблочная, уксусная), смолу (до 
9,5%), сахара (до 40%), крася- 
щее вещество юниперин, воск, 
спирт инозит, пектины, горечи 
и другие вещества. 

Настой плодов можжевельника 
(Іпішзит Ьассагит .Іипірегі) при- 
меняется в качестве мочегонного 
(диуретического) средства при 
отеках сердечного происхожде- 
ния. Плоды входят в сбор для при- 
готовления микстуры по прописи 
М. Н. Здренко. 


Используют корень, содержащий 
тритерпеновые соединения (тарак- 
серол, тараксастерол, псевдота- 
раксастерол, Р-амирин) ;стерины — 
Р-ситостерин и стигмастерин; ка- 
ратиноиды — тараксантин, фла- 
воксантин, лютеин, виолаксан- 
тин; тритерпеновые спирты — ар- 
нидиол, фарадиол; сахар (до 
18%); витамины А, В|, В 2 , С; в 
значительном количестве инулин 
(до 40%); каучук (до 3%); тарак- 
сол, аспарагин, холин и жирное 



масло, содержащее глицериды 
пальмитиновой, олеиновой, мелис- 
совой и церотиновой кислот; слизь, 
смолы, соли кальция и калия. 
Применяют настой корня (Іп(ц- 
5шп гасіісіз Тагахасі) в качестве 
горечи для возбуждения аппети- 
та, как желчегонное средство, при 
запорах. Экстракт одуванчика 
густой (Ехігасіиш Тагахасі $рі$- 
$шп) применяют для приготовле- 
ния пилюльной массы. 


ОДУВАНЧИК ЛЕКАРСТВЕННЫЙ 
Тагахасиш ойісіпаіе \Ѵі§§. 

семейство астровые (сложноцветные ) 
Аьіегасеае ( Сотрозііае) 


Известно под названиями одуван- 
чик обыкновенный, пустодуй, куль- 
баба, пушки, пуховка, молочник, 
подойница, плешивец, дойник, 
зубной корень, грядуница, моло- 
чай, пушица. 

Многолетнее травянистое расте- 
ние с цветочной стрелкой высо- 

Ш Дикорастущие 


той до 30 см. Цветет в мае — июле, 
плоды созревают в июне — июле. 
Размножается семенами и веге- 
тативно. 

Распространено в европейской ча- 
сти СССР и почти по всей терри- 
тории Советского Союза, кроме 
Арктики и пустынных районов. 


ОЛЬХА СЕРАЯ 
АІПЦ5 іпсапа (Ь.) МоепсЬ 
семейство березовые 
Веіиіасеае 


Известно под названиями ольха 
белая, вольха, вильха, елоха, елши- 
на, лешинник, олешник... 
Листопадное дерево высотой до 
15 м или крупный кустарник с 
округлой кроной. Цветет до рас- 
пускания листьев в марте — ап- 
реле, плоды созревают в августе — 


октябре. Размножается семенами 
и вегетативно (пневой порослью, 
чаще корневыми отпрысками). 
Распространено в европейской ча- 
сти СССР, на Кавказе, в Запад- 
ной Сибири. Произрастает вбли- 
зи рек, болот и озер, на лесных 
опушках, вырубках. 


Дикорастущие 
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Ольха серая 



Используют соплодия (ольховые 
шишки), содержащие большое 
количество дубильных веществ 


(6 — 7%), в том числе танина до 
2,5%, галловой кислоты до 4%. 
Лекарственные формы. Настойку 
соплодий ольхи (Тіпсіига Сгисіих 
Аіпі), сухой экстракт соплодий 
(Ехігаиіитп ігисіш Аіпі), настой 
соплодий (ІпГимші ітисіиз Аіпі), 
отвар соплодий, Шесосіит ігис- 
Іи$ Аіпі) применяют в качестве 
вяжущих средств при острых и 
хронических энтеритах, энтероко- 
литах, дизентерии, колитах. На- 
ряду с ольхой серой разрешено 
использовать ольху клейкую 
(черную) — А. §1иІіпо5а (Ь.) 
СаеИп., также произрастающую 
в европейской части СССР. 


ПОЛЫНЬ ГОРЬКАЯ 
Агіетізіа аЬзіпіЫит Ь. 

семейство астровые (сложноцветные ) 
Азіегасеае (Сотртіае) 



Известно под названиями полынь 
белая, полынь полевая, полынь 
настоящая. 

«Ее трава, лист и цветки помогают 
пищеварению, согревают тело и из- 
гоняют яд и желчь» — эти сло- 
ва, дошедшие до нас из средне- 
вековья, принадлежат Лоницеру- 
су, знатоку лекарственных расте- 
ний. 

Многолетнее травянистое расте- 
ние высотой до 125 см. Цветет 
в июне — августе, плоды созревают 
в августе — октябре. Размножает- 
ся семенами и вегетативно (деле- 
нием и отрезками корневищ). 
Распространено в европейской 
части СССР, на Кавказе, реже 
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в южной части Сибири, в Казах- 
стане и Средней Азии. Растет 
вблизи жилья, у дорог, в посевах 
культурных растений, на пустырях, 
выпасах. На молодых залежах 
иногда образует чистые заросли. 
Используют траву, содержащую 
гликозиды абсинтин и анабсинтин, 
эфирное масло (до 2%); эфиры 
туйилового спирта, уксусной, изо- 
валериановой и пальмитиновой 
кислот; лактоны; сапонины: фла- 
воноид артемизетин, прохамазу- 
леноген, артабсин; алкалоиды; 
янтарную и яблочную кислоты; 


дубильные вещества; каротин, 
витамин С; фитонциды. 
Применяют настой травы полы- 
ни (1п(и$ит НегЬа АЪзіпіЫі], 
настойку (Тіпсіига АЬвіпгЬіі) , 
густой экстракт (Ехігасішп АЪ- 
йіпіНіі зріжиіп) в качестве арома- 
тической горечи, повышающей 
аппетит и улучшающей пище- 
варение, при понижении функции 
желудочно-кишечного тракта. 
Трава входит в состав желудочных 
капель, таблеток, аппетитного и 
желчегонного сборов. 



РЯБИНА ОБЫКНОВЕННАЯ 
ХогЬия аисирагіа Б. 


семейство розоцветные 
Козасеае 


Листопадное дерево высотой до 
20 м, реже кустарник со свешиваю- 
щимися кистями красных пло- 
дов. Цветет в мае — июне, плоды 
созревают в августе — сентябре, 
оставаясь до глубокой зимы на де- 


реве. Размножается семенами и 
корневыми отпрысками. 
Распространено в европейской 
части СССР, в Крыму и на Кав- 
казе. Растет в подлесках хвой- 
ных и смешанных лесов, среди 
кустарников по лесным опушкам. 
Широко используется в зеленом 
строительстве, в ландшафтном 
садоводстве. 

Используют зрелые плоды, со- 
держащие витамины Р, С (до 
400 мг%), К, сорбиновую кисло- 
ту; |Скаротин, Р-каротин-эпоксид 
(20 мг%); криптоксантин; глю- 
козу (до 3,8%), фруктозу (до 
4,3%), сахарозу (до 0,7%), 
1-сорбозу, І-иодит; 0-винную и 
лимонную кислоты; цианид хло- 
рид; пектиновые и дубильные ве- 
щества (до 0,3%); эфирное мас- 
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ло; флавоноиды кверцитрин, изо- 
кверцитрин; рутин и мератин. 
В семенах — гликозид амигдалин и 
жирное масло (до 22%). 

Настой плодов (Іпіихит (гисіих 
8огЬі) и чай применяют в каче- 
стве профилактических средств 
при авитаминозах. 

Сухие плоды входят в состав 
витаминных сборов. Из свежих 
плодов приготовляют витаминный 
сироп. 


Наряду с рябиной обыкновенной 
можно использовать рябину си- 
бирскую (ЗогЪиз зіЬігіса Несіі.), 
рябину Городкова (5. §огобкоѵіі 
Ро)агк.), рябину амурскую (8. 
атигеп8І5 Коейпе), рябину двух- 
цветную (8. сіізсоіог Махігп.), ря- 
бину камчатскую (8. кашіясйаі- 
сеп8І8 Кош.) и рябину бузино- 
листную (8. затЬисКоІіа (СЬат. 
е( 8сй1есйІ.) М. Коет.) 


СОСНА ОБЫКНОВЕННАЯ 
Ріпих зуіѵезігіх Ь. 

семейство сосновые 
Ріпасеае 



Известно под названием сосна 
лесная. 

Вечнозеленое хвойное дерево вы- 
сотой до 40 м. Цветет в июне, 
плоды созревают на второй-третий 
год. Размножается семенами. 
Распространено в европейской 
части СССР, Сибири, Северном 
Казахстане. 


Используют почки, хвою, смолу, 
деготь. В почках — эфирное 
масло (до 0,36%), дубильные ве- 
щества, горькое вещество — пи- 
ницикрин, смола, витамин С. 
В хвое — аскорбиновая кислота 
(до 0,3%), дубильные вещества 
(до 5%), эфирное масло (до 
1,3%), алкалоиды, каротин, смола 
(до 12%), терпены. 

Отвар сосновых почек (Оесосіиш 
Іигіопез Ріпі) применяют в каче- 
стве отхаркивающего и дезинфи- 
цирующего средства при хрониче- 
ских бронхитах. Входят они в 
состав грудного чая. Из хвои полу- 
чают сосновый экстракт, эфирное 
масло, концентрат витамина С, 
применяемые для общеукрепляю- 
щих ванн, ингаляций при заболе- 
ваниях легких и верхних дыха- 
тельных путей. Смола сосны 
(живица) — источник эфирного 
терпентинного масла — живич- 
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ного скипидара, применяемого в 
виде мазей, линимента, смесей 
при ревматизме, подагре, просту- 
де, как отвлекающее противовос- 
палительное средство при неврал- 
гиях, миозите; для ингаляций (при 
катаре, болезнях легких). Очи- 
щенное терпентинное масло вхо- 
дит в состав препарата Олиметин 


(ОІітейпит) , применяемого при 
мочекаменной и желчно-каменной 
болезнях. Терпентин и канифоль 
используются для изготовления 
пластырей и мазей. Из сосновой 
щепы получают деготь, входя- 
щий в состав мазей для лечения 
экземы, чесотки и чешуйчатого 
лишая. 


СУШЕНИЦА ТОПЯНАЯ 
СпарНаІішп и1і§іпо5ит Б. 8. I. 

семейство астровые (сложноцветные ) 
Аліетасеае (Сотрояііае) 



Известно под названием сушени- 
ца болотная. 

Однолетнее травянистое расте- 
ние высотой до 30 см. Цветет 
в июне — августе, плоды созре- 
вают в августе — октябре. Размно- 
жается семенами, в условиях 
культуры — путем поверхностно- 
го посева под зиму в грунт или 


ранней весной стратифицирован- 
ными семенами. Ширина междуря- 
дий 45 см. 

Распространено в европейской 
части СССР, Западной и Восточ- 
ной Сибири, Казахстане. Реже на 
Кавказе и на Дальнем Востоке. 
Растет на огородах в посевах, на 
сырых местах, по берегам рек, у 
прудов, водоемов, на высохших 
болотах, сорных местах. 
Используют надземные органы, 
содержащие дубильные веще- 
ства (4%), эфирное масло (до 
0,05%), смолы (до 16%), каротин 
(до 55 мг%), тиамин, фитосте- 
рины, флавоноиды, следы алка- 
лоидов, аскорбиновую кислоту, 
витамины А, К. 

Настой травы сушеницы (ІпЫ- 
5шп ЬегЬа Спарйаііі иііфпом) 
и настойка (ТіпсГига Спарйаіі 
иііфпозі) используются в каче- 
стве противовоспалительных, ги- 
потензивных средств в начальной 
стадии гипертонии, при язвенной 
болезни. 
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ТОЛОКНЯНКА ОБЫКНОВЕННАЯ 
АгсІо$іар1іу1о$ иѵа-игм (Б.) 8ргеп§. 


семейство вересковые 
Егісисеае 



Известно под названиями мед- 
вежье ушко, медвежья ягода, ко- 
стянка, толоконка, толокница. 
Внешне напоминает бруснику. 
Вечнозеленый кустарник со стелю- 
щимися побегами длиной до 2 м. 
Цветет в мае, плоды созревают в 
июле — сентябре. Размножается 
вегетативно (отрезками корне- 
вищ) и семенами. 

Распространено в европейской 
части СССР, в Сибири, на Даль- 


нем Востоке, в Западном Закав- 
казье, Карпатах. Растет в хвой- 
ных и лиственничных лесах, на от- 
крытых песчаных, щебенчатых и 
каменистых осыпях, на гарях и 
вырубках иногда образует сплош- 
ные массивы. 

Используют листья (в период цве- 
тения), содержащие пирогалло- 
вые дубильные вещества (30 — 
35%), галловую кислоту (до 6%), 
эллаготанин, арбутин (до 8%), 
метиларбутин; хинную, муравьи- 
ную и урсоловую кислоты; вита- 
мин С; флавоноиды — уваол, ги- 
перозид, кверцетин, изокверцетин, 
мирицитрин, кверцитрин, гидрохи- 
нон; эфирное масло (0,01%). 
Отвар листьев (Цесосіі Еоі іі Цѵае 
цгзі), настой (Іпіизшп Еоііі ЕІѵае 
иг5І ) применяют в качестве дезин- 
фицирующих и мочегонных 
средств при воспалительных забо- 
леваниях мочевого пузыря и мо- 
чевыводящих путей. Листья вхо- 
дят в состав сбора мочегонно- 
го № 1 (8ресіе$ Оіигеіісае № 1) 
вместе с цветками василька и со- 
лодковым корнем, сбора мочегон- 
ного № 2 — с плодами можже- 
вельника и солодковым корнем. 


ТЫСЯЧЕЛИСТНИК ОБЫКНОВЕННЫЙ 
АсЬіІІеа тШеСоНиш Б. 

семейство астровые (сложноцветные) 
Ааіегасеае (Сотроьііае) 


Известно под названиями дервей, 
белая кашка, маточник, белоголов- 
ник, порезник, кровавник, порез- 
ная трава, бедренец, змеиная тра- 


ва, пахучая трава, порезница. 
Многолетнее травянистое расте- 
ние высотой до 120 см. Цветет с 
июня по октябрь, плоды созрева- 
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Тысячелистник обыкновенный 


ют в июле — сентябре. Размножа- 
ется семенами и вегетативно. 
Распространено на территории 
СССР почти повсеместно, кроме 
северных районов Сибири и Даль- 
него Востока, пустынных районов 
Средней Азии, Казахстана, Ниж- 
него Поволжья. Наиболее часто 
встречается в европейской части 
СССР. Растет по степным скло- 
нам, на суходольных лугах, в раз- 
реженных лесах, среди кустарни- 
ков. 

Используют траву и цветки. 
В листьях содержится витамин К 
(до 0,05%), алкалоидоподобное 
вещество ахиллеин, метилбетаин 


(до 0,05%); в соцветиях — се- 
сквитерпеновые лактоны; в листь- 
ях и соцветиях — эфирное масло 
(до 0,8%), камфора, сложные 
эфиры и спирты; муравьиная, ук- 
сусная и изовалериановая кисло- 
ты; витамин С, каротин; дубиль- 
ные вещества, смолы, горечи. 
Настой травы (Іпіщзит КегЪае 
МШеГоШ) , жидкий экстракт (Ехі- 
гасіит МШеГоІіі Гіиісіит) исполь- 
зуют в качестве кровоостанавли- 
вающих средств при маточных 
кровотечениях на почве воспали- 
тельных процессов, фибромиом, 
при кишечных геморроидаль- 
ных кровотечениях. Экстракт ты- 
сячелистника часто назначают 
вместе с экстрактом из листьев 
крапивы. Трава входит в состав 
аппетитного сбора (чаи, миксту- 
ры) вместе с травой полыни; тра- 
ва обладает противовоспалитель- 
ными и бактерицидными свойст- 
вами. 

Цветки входят в состав сбора для 
приготовления микстуры по пропи- 
си М. Н. Здренко. 

Наряду с тысячелистником обык- 
новенным используют тысячелист- 
ник азиатский (А. азіаііса 8ег§.), 
тысячелистник щетинистый (А. зе- 
іасеа \Ѵа1<ЗзТ. е( Кіі.) и тысячелист- 
ник паннонский (А. раппопіса 
8сКееІе). 
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ФИАЛКА ТРЕХЦВЕТНАЯ 
Ѵіоіа (гісоіог 1 ^. 

семейство фиалковые 
Ѵіоіасеае 



Известно под названиями анюти- 
ны глазки, иван-да-марья, брати- 
ки, троецветка, полевые братчи- 
ки, полуцвет, топорчики. 
Однолетнее или двулетнее расте- 
ние высотой до 40 см. Цветет с ап- 
реля до поздней осени, плодоносит 
с июня. Размножается семенами. 
Распространено в европейской 
части СССР, реже в Западной Си- 
бири. Растет на открытых местах, 


полянах хвойных и смешанных ле- 
сов, среди кустарников, по краям 
торфяников. 

Используют надземную часть, со- 
держащую рутин (в листьях до 
0,13%, в стеблях до 0,08%, в кор- 
нях до 0,05%); кверцетин; в цвет- 
ках — антоциановые гликозиды — 
виоланин, 3-гликозид дельфиниди- 
на и 3-гликозид цеонидина; в тра- 
ве — эфирное масло (до 0,0085%); 
каротиноиды — (3-каротин (до 
40 мг%), виолаксантин, зеаксан- 
тин, ауроксантин, флавоксантин; 
витамин С, сапонины, танин, сли- 
зистые полисахариды. 

Настой травы (Іпішшт ЬегЬае Ѵіо- 
Іае ігісоіогі) используют в качест- 
ве отхаркивающего средства при 
острых респераторных заболева- 
ниях, хронических бронхитах, 
способствует усилению секреции 
бронхиальных желез, разжиже- 
нию и легкому выделению мокро- 
ты. Трава входит в состав отхар- 
кивающих средств. 

Наряду с фиалкой трехцветной 
используют фиалку полевую 
(V. агѵепзіх Мигг.). 


ХВОЩ ПОЛЕВОЙ 
Ециізеіит агѵепзе Б. 

семейство хвощевые 
Еаиіхеіасеае 


Известно под названиями ельник 
болотный, хвост конский, хвощик, 
елка полевая, столбец болотный. 
Многолетнее споровое травяни- 
стое растение. Размножается спо- 

1 28 ^ ико(,астуи|ис 


рами. Созревают споры в апре- 
ле — мае. 

В СССР распространено почти по- 
всеместно, кроме пустынь и полу- 
пустынь. Растет в степной и лес- 


растения 



ной зонах, по берегам рек. Основ- 
ные заготовки производятся в ев- 
ропейской части СССР. 
Используют надземную часть, 
содержащую значительное коли- 


чество кремниевой кислоты (до 
25%), сапонин эквизетонин 
(до 5%); алкалоиды — никотин, 
палюстрин (эквизетин); 3-мето- 
ксипиридин; диметилсульфон; 
флавоноиды — эквицетрин, изо- 
кверцитрин, 5-гликозидлютеолин; 
каротин (до 4,7 мг%), витамин С 
(до 190 мг%); яблочную, акони- 
товую и щавелевую кислоты; бел- 
ки (до 16%), ситостерин, жирное 
масло (до 3,5%), дубильные ве- 
щества, горечи, смолы, минераль- 
ные соли. 

Трава хвоща полевого в виде чая, 
настоя (Іпіизит Ециізеіі агѵепзіз), 
отвара (Иесосіит НегЬае Ециізеіі 
агѵепзіз), брикетов применяется в 
качестве мочегонного средства 
при сердечных и других заболе- 
ваниях, сопровождающихся за- 
стойными явлениями. Входит в 
сбор для приготовления микстуры 
по прописи М. Н. Здренко. 


ЧИСТОТЕЛ БОЛЬШОЙ 
СНеІісіопшт тафз Б. 

семейство маковые 
Рараѵегасеае 


Известно под названиями боро- 
давник, чистуха, ласточкина тра- 
ва, желтомолочник, глечкопар, 
чистоплот, подынник. 

Многолетнее травянистое расте- 
ние высотой до 1 м, содержащее 
млечный сок оранжевого цвета. 
Цветет с мая до осени, плоды со- 
зревают в июле — сентябре. Раз- 
множается только семенами. 
Распространено по всей европей- 
ской части СССР, в Сибири, на 
Кавказе, в Средней Азии, Восточ- 
ном Казахстане, на Дальнем Вос- 
токе. Растет по берегам рек, у 
ручьев, на выгонах, лесосеках, по 


краям болот, на светлых влаж- 
ных и тенистых местах, близ 
жилья, в огородах и садах. 
Используют надземную часть, со- 
держащую во всех органах алка- 
лоиды до 1,8%; хелидонин, гомо- 
хелидонин, хелеритрин, метокси- 
хелидонин, оксихелидонин, санг- 
винарин, протопин, а-аллокрипто- 
пин, ()-аллокриптопин, спартеин, 
берберин, хелидамин, 31-стилопин, 
коптизин, оксисангвинарин, хели- 
рубин, хелилютин. Кроме того, в 
траве содержатся эфирное масло 
(0,01%), витамины А (до 
14,9 мг%) и С (до 170 мг%), хе- 
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лидоновая, яблочная, лимонная и 
янтарная кислоты; флавоноиды, 
сапонины. В семенах — до 60% 
жирного масла. 

Настой травы чистотела большого 
(Іпішзит ЬегЬае СЬеІіОопіі тар- 
гіз ) применяют в качестве диуре- 
тического, желчегонного, слаби- 
тельного, болеутоляющего средст- 
ва, наружно для прижигания бо- 
родавок и в косметике. 


ШИПОВНИК МАЙСКИЙ 
Коза шаіаііз Неггт. 

семейство розоцветные 
Кошсеае 



Известно под названиями шипов- 
ник коричный, роза коричная. 
Листопадный кустарник (реже 
двулетнее травянистое растение), 


высотой до 2 м. Цветет в мае — 
июле, плоды созревают в авгу- 
сте — сентябре и остаются на 
ветвях до зимы. Размножается 
семенами и вегетативно (зелены- 
ми черенками). 

Распространено в европейской 
части СССР, в Западной и Восточ- 
ной Сибири (до Байкала). Растет 
на опушках и полянах разрежен- 
ных лесов, по оврагам, среди за- 
рослей кустарников, чаще на лу- 
гах и в долинах рек. 

Используют плоды, содержащие 
аскорбиновую кислоту (до 6%). 
Мякоть содержит каротин 
(9,75 мг%), пектиновые вещества 
( 14,1 %); органические кислоты — 
лимонную и яблочную (до 1,8%), 
олеиновую, линолевую, линолено- 
вую; рибофлавин (витамин В 2 — 
0,03 мг%), |1-каротин (провитамин 
А, до 18 мг%), витамины К и Р; 
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сахара (до 18%); пектиновые ве- 
щества (до 4%); флавоноиды 
(кверцетин, изокверцетин, кемп- 
ферол, рубиксантин, ликопин и 
другие); дубильные вещества 
(4,5%); соли железа, марганца, 
фосфора, магния, кальция. В семе- 
нах — жирное масло, богатое ка- 
ротином (до 40%), токоферолы 
(витамин Е). 

Приготовленные из плодов шипов- 
ника настои, экстракты, сиропы, 
пилюли, конфеты, драже приме- 
няют как поливитаминные сред- 
ства при гипо- и авитаминозах. 
Лекарственные формы: сироп из 
плодов шиповника витаминизи- 
рованный (8ігириз ітисіиз Ко$ае 
ѵііатіпіхаіих) , сироп из плодов 
шиповника (8ігцрц$ ех ІгисІіЪиз 
Козае), чай витаминный № 1 — 
с плодами шиповника и черной 
смородины, № 2 — с плодами ши- 
повника и рябины (1:1). Препа- 
рат Каротолин (Сагоіоііпшп), со- 
держащий каротиноиды, вита- 


мин Е, линолевую кислоту, пока- 
зан в качестве наружного средст- 
ва для лечения трофических язв, 
экзем, атрофии слизистых оболо- 
чек, эритродермии. Препарат Хо- 
лосас (СЬо1о$а$), сгущенный эк- 
стракт плодов — применяют при 
холецистите, гепатите. Масло ши- 
повника (Оіешп Козае ріпцие) — 
наружное средство при лечении 
ссадин, трещин сосков у кормя- 
щих матерей, при пролежнях, дер- 
матозах, трофических язвах го- 
лени. 

Кроме шиповника коричного в 
медицинской практике разрешено 
использовать другие виды, содер- 
жащие не менее 1 % аскорбиновой 
кислоты: шиповник иглистый (Ко- 
за асісиіагіз Еіпсіі. ) , шиповник да- 
урский (К. баѵигіса РаІІ.), шипов- 
ник Беггера (К. Ье§ёегапа 
8сЬгепк), шиповник Федченко 
(К. (есіізсііепкоапа Ке§е1), шипов- 
ник Уэбба (К. ѵѵеЬЬіапа \Ѵа11. ех 
Коуіе) и другие. 


ЩАВЕЛЬ КОНСКИЙ 
Кштіех сопіегіиз ѴѴіІЫ. 

семейство гречишные 
Роіудопасеае 


Известно под названиями щавель 
густой, грыжная трава, кислица 
конская, злосчастная трава, ко- 
новник. 

Многолетнее травянистое расте- 
ние высотой до 1,5 м. Цветет в 
мае — июле, плодоносит в июне — 
июле. Размножается семенами и 
вегетативно (делением корне- 
вищ) . 

Распространено в европейской ча- 
сти СССР, на Кавказе, в Запад- 
ной Сибири, Казахстане и на 
Дальнем Востоке. Растет группа- 

1 г\ Дикорастущие 


ми или одиночно на зеленых лу- 
гах, полянах, по берегам рек и 
озер в лесной и лесостепной зо- 
нах, вдоль канав, на огородах. 
Используют корневища с корня- 
ми, содержащие производные ан- 
трохинона (до 4%), в составе 
которых — хризофановая кисло- 
та, эмодин; дубильные вещества 
(до 12% ), флавоноид неподин, ко- 
фейная кислота, смолы, эфирное 
масло, железо (в виде органиче- 
ских соединений), витамин К, ща- 
велевокислый кальций, рутин. 


растения 



Экстракт из корневищ с корнями 
(Ехігасіиш габісіз Кигпех соп(ег- 
Іі Сіиісіі) применяют в качестве сла- 
бительного и гипотензивного 
средства. Отвар корневищ с кор- 
нями (Оесосіит гасіісіз Кшпех 
соп(егіі) обладает вяжущими 
свойствами. Щавель конский вхо- 
дит в сбор для приготовления мик- 
стуры по прописи М. Н. Здренко. 


ЩИТОВНИК МУЖСКОЙ 
Огуоріегіз йПх-шаз (Ь.) 8сЬоіі 


семейство щитовниковые 
Аарісііасеае 



Известно под названием папорот- 
ник мужской. 

Многолетнее травянистое споро- 
вое растение высотой до 1,5 м. 
Спороносит с конца июня до сен- 
тября; споры созревают в авгус- 


те — сентябре. Размножается и 
вегетативным способом. 
Распространено в европейской 
части СССР, в горах Крыма, Кав- 
каза, Средней Азии, Урала, Алтая, 
Саян. Растет в сырых тенистых 
местах, хвойных широколиствен- 
ных и смешанных лесах. 
Используют корневища, содержа- 
щие папоротниковую и флавоспи- 
доновую кислоты, аспидинол, дру- 
гие производные флороглюцина, 
фильмарон-производные филици- 
новой кислоты (3 — 4%). 
Лекарственные формы — экстракт 
папоротника мужского густой 
(Ехігасіиш Еііісіз гпагіз зріжит) 
и таблетки Филиксан (Еіііха- 
пшп ) используются в качестве ан- 
тигельминтных средств (против 
ленточных глистов) при тениидо- 
зах, дифиллоботризе, гименоле- 
пидозе. 

Растение ядовито. 
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БЕЗВРЕМЕННИК ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ 
СоІсНісшп хресіохит §Геѵ. 

семейство лилейные 
Цііасеае 


Многолетнее травянистое рас- 
тение высотой до 50 см. Цветет 
со второй половины августа до 
начала сентября, плоды появля- 


ются и развиваются в июне — 
июле. Размножается семенами и 
вегетативно (клубнелуковицами). 
Распространено по Главному Кав- 


Дикорастущие 


Лекарственные 
растения 
Крыма и Кавказа 


БАРБАРИС ОБЫКНОВЕННЫЙ 

ВегЬегія ѵи1§агІ5 Ь. 
семейство барбарисовые 
ВегЬегісіасеае 


Глиняные дощечки из «библиоте- 
ки» ассирийского царя Ашшурба- 
нипала хранят надписи, сделанные 
за 650 лет до н. э. В них в качест- 
ве средства, «очищающего кровь», 
упоминаются ягоды барбариса. 
Листопадный кустарник высотой 
до 3 м. Цветет в апреле — мае, 
плоды созревают с конца июля до 
сентября. Размножается семенами 
и вегетативно (корневищами-сто- 
лонами). 


Распространено на Кавказе и в 
Крыму, в ряде районов юга и запа- 
да европейской части СССР. 
В горах Кавказа встречается на 
высоте до 2200 м над уровнем 
моря. 

Используют корни и листья. В кор- 
нях найдено более 10 алкалоидов 
(до 5%), в том числе берберин 
(до 1%). В коре корней — бер- 
берина 1,5%. В листьях — бербе- 
рин, оксиакантин, бербамин, леон- 
тедин и другие; аскорбиновая кис- 
лота (до 120 мг%), витамин Е 
(до 40 мг%). 

Препарат из корней — Берберина 
бисульфат ( ВегЬегіпі ЬізиІГаз ) при- 
меняют при желчно-каменной 
болезни, холецистите, дискинезии 
желчных путей, хроническом гепа- 
тите. Настойка листьев (Тіпсіи- 
га Іоііиш ВегЬегіх) показана при 
лечении атонического кровотече- 
ния в послеродовом периоде, при 
субинволюции матки, а также кро- 
вотечениях, вызванных воспали- 
тельными процессами. 

Корни барбариса входят в сбор 
для приготовления микстуры по 
прописи М. Н. Здренко. 
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казскому хребту, в основном в За- 
падном Закавказье, а также в гор- 
ном Талыше. Растет целыми мас- 
сивами в субальпийском поясе 
Кавказа в буковых, грабовых, кле- 
новых и буково-каштановых ле- 


сах, часто на высоте до 3000 м над 
уровнем моря. 

Используют клубнелуковицы, со- 
держащие алкалоиды колхамин, 
колхицин, колхицеин; гликоалка- 
лоиды, фитостерины, флавоны, 
кислоты ароматического ряда. 
Препарат Колхамин (СоІсНаші- 
пит) применяют при эндофитной 
и экзофитной формах рака кожи 
I и II стадии; в комбинации с 
сарколизином — при раке пищево- 
да, раке желудка (переходящего 
на пищевод) в случаях, не подле- 
жащих хирургическому лечению. 
Для лечения рака кожи применя- 
ют 0,5%-ную колхаминовую мазь 
(Цп§иепІшп соІсЬашіпі). 

Наряду с безвременником велико- 
лепным используют безвременник 
осенний (С. аиіишпаіе Ь.) и без- 
временник белозевый (С. Нра- 
госЬіас1у$ \Ѵогопо\ѵ). 

Растение ядовито. 


БУЗИНА ЧЕРНАЯ 
8атЪиси$ пі§га Б. 

семейство жимолостные 
Саргі} оііасеае 


Теневыносливый кустарник или 
дерево высотой до 10 м. Цветет 
в мае — июле, плоды созревают 
в августе — сентябре. Размножа- 
ется семенами или вегетативно 
(отводками) . 

Распространено на Кавказе, в 
центральных и юго-западных рай- 
онах европейской части СССР. 
Растет в подлесках широколист- 
венных лесов, в зарослях кустар- 
ников, реже в хвойных и сме- 
шанных лесах, у жилья, вдоль до- 
рог, в парках. 
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Используют цветки бузины, со- 
держащие гликозид самбунигрин, 
самбуцин, рутин, эфирное масло 
(до 0,32%), холин, хлорогеновую, 
кофейную, валериановую, яблоч- 
ную и уксусную кислоты, вита- 
мин С (82 мг%). 

Настой цветков бузины (Іпіизиш 
РІогит 8атЬисі) применяют в ка- 
честве потогонного средства при 
простудных заболеваниях. 


растения 
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ДЕВЯСИЛ ВЫСОКИЙ 
Іпціа йеіепіит Ь. 

семейство астровые (Сложноцветные) 
Ахіегасеае (Сотрохііае) 


Многолетнее травянистое растение 
высотой до 2,5 м. Цветет в июле — 
сентябре, плоды созревают в 
августе — октябре. Размножается 


семенами и вегетативно — деле- 
нием корневища. 

Распространено на Кавказе в юж- 
ном и среднем горных поясах, 
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в степной и лесостепной зонах 
европейской части СССР, в Сред- 
ней Азии и Западной Сибири. 
Чаще встречается во влажных мес- 
тах, в поймах рек, разреженных 
лиственных лесах, на высокогор- 
ных лугах, лесных опушках и по- 
лянах. 

Используют корни с корневищами, 
содержащие эфирное масло (1 — 
3%). Кристаллическая часть мас- 
ла состоит из сесквитерпеновых 
лактонов (алантолактон, изоалан- 
толактон, дигидроалантолактон) . 
Кроме того, в корнях присутст- 
вуют алантоловая кислота, алантон 
и проазулен, большое количест- 


во инулина (до 44%), псевдоину- 
лин, инуленин, незначительное 
количество алкалоидов, смолы. 
Лекарственные формы. Отвар кор- 
невища и корней девясила (Це- 
сосіит гЬізота еі габіх Іпиіае 
Ьеіепіі) применяется при хрони- 
ческих заболеваниях дыхатель- 
ных путей (бронхитах, трахеи- 
тах, туберкулезе легких) в качест- 
ве отхаркивающего и дезинфици- 
рующего средства. Таблетки Ал- 
лантон (АПап(опиш) из корней 
рекомендованы для лечения язвен- 
ной болезни желудка и двенадца- 
типерстной кишки. 


КРЕСТОВНИК ПЛОСКОЛИСТНЫЙ 
Зепесіо р1а(урЬуІ1оі<іе$ Зотш. еі Беѵіег 


семейство астровые (сложноцветные) 
Аліегасеае (Сотрокііае) 



Многолетнее травянистое расте- 
ние высотой до 2,5 м. Цветет в 
июне — августе, плоды созревают 
в июле — сентябре. Размножа- 


ется семенами и делением корне- 
вищ. В условиях культуры посев 
семян производят в рядки под зи- 
му, глубина заделки 0,5 см, ши- 
рина междурядий 60 см. Урожай- 
ность корневищ на первом году 
0,2 — 0,25 т/га. В последние годы 
вместо корневищ заготавливают 
траву крестовника. 

Распространено только на Кавка- 
зе, в горах, поднимается на высо- 
ту до 2400 м над уровнем моря, 
предпочитает увлажненные, дре- 
нированные почвы, иногда образу- 
ет сплошные заросли. (Эндемич- 
ный вид.) 

Используют надземную часть и 
корневища с корнями, содержа- 
щие алкалоиды платифиллин, 
сенецифиллин, неоплатифиллин, 
саррацин. Содержание алкалои- 
дов в листьях 0,49 — 3,5%, в стеб- 
лях 0,2 — 1,2%, в корневищах 
2,2 — 4%, в бутонах более 5%, 
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в цветках до 3%, в семенах до 
5%. 

Лекарственные формы. Препарат 
Платифиллин гидротартрат (Р1а- 
іурЬуІІіпит Ьуёгоіагігаз), обла- 
дающий холинолитическим, сосу- 
дорасширяющим и успокаиваю- 
щим действием, применяют при 
спазмах гладкой мускулатуры ор- 
ганов брюшной полости, язвенной 
болезни желудка и двенадцати- 
перстной кишки, бронхиальной 
астме, спазмах сосудов головно- 
го мозга, стенокардии, гиперто- 
нической болезни; кишечных, по- 
чечных, печеночных коликах; в оф- 
тальмологии для расширения зрач- 
ка. При производстве платифил- 
лина выделяют сопутствующий ал- 
калоид сенецифиллин, который 
используется для получения пре- 
парата Диплацин (Оіріасіпиш) — 
антидеполяризующего мышечно- 


Растителъностъ Кавказа ► 


го релаксанта, используемого в 
хирургии для расслабления мус- 
кулатуры и выключения произ- 
водного дыхания. Таблетки Тепа- 
филлин (ТаЬиІеІІае ТЬерарЬуІ- 
Ііпиш) и Палюфин (ТаЬиІеІ- 
Іае РаІиПпит) применяют в ка- 
честве спазмолитических, холино- 
литических, сосудорасширяющих 
средств; препарат Плавефин (Та- 
ЬиІеІІае РІаѵеДпит) — при лечении 
морской и воздушной болезней. 
На Кавказе произрастает еще один 
эндемичный вид — крестовник 
ромболистный — Бепесіо гЬошЬі- 
Гоііиз (ѴѴіІЫ) 5сЬ. Вір. Все его ор- 
ганы содержат алкалоид саррацин. 


ПАСТУШЬЯ СУМКА ОБЫКНОВЕННАЯ 
Саркеііа Ьигза — рахіогік (Б.) Меёік. 


семейство капустные (крестоцветные) 
Вгажісасеае ( Сгисі/егае) 



Известно под названиями пас- 
тушья трава, сумочник, мочаль- 
ная трава, гречка полевая, во- 
робьиная кашица, белен, лебедец, 
сушочник пастуший, грыцыки, 
бабка, сердечки, кошелишка... 
Однолетнее травянистое растение 
высотой до 60 см. Цветет с апре- 
ля до осени; плоды созревают с 
июня. Размножается семенами. 
Распространено почти по всей тер- 
ритории СССР, кроме Арктики 
и пустынь Средней Азии. Растет 
вдоль дорог и канав, на полях, у 
жилья, на сухих склонах. Основ- 
ные заготовки сырья производят- 
ся в европейской части СССР 
(на Северном Кавказе, Украине, 
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в Поволжье, Белоруссии, Рос- 
товской области). 

Используют надземную часть, 
содержащую рамноглюкозид гис- 
сопина; дубильные вещества; хо- 
лин, ацетилхолин; тирамин, ино- 
зит; фумаровую, яблочную, лимон- 
ную, винную и бурсовую кисло- 
ты; следы сапонинов; витамины С 
и К; соли калия. В семенах — 


жирное масло и небольшое коли- 
чество аллилового горчичного 
масла. 

Настой травы (Іпіщзит НегЪае 
Вигхае ра$Іогі$) и экстракт (Ехі- 
гасіигп Вигзае разіогіз Пиібит) 
применяют в качестве кровооста- 
навливающих средств при атонии 
матки и маточных кровотечениях. 


линалоол и а-терпенеол; в стеб- 
лях — флавоноид физетин. 
Листья являются источником ме- 
дицинского высококачественного 
танина и галловой кислоты. 
Лекарственные формы — Танин 
(Таппіпшп), Танальбин (Тап- 
паІЬіпшп) — применяют в ка- 
честве вяжущих и противовоспа- 
лительных средств при заболева- 
ниях полости рта, носа, гортани 


(для полосканий); при ожогах, яз- 
вах, трещинах, пролежнях; при 
катаре желудка, отравлениях со- 
лями тяжелых металлов, алкалои- 
дами; танин входит в состав анти- 
септического средства — жид- 
кости Новикова (Ьіциог Моѵісоѵі), 
таблетки Тансал (Тапзаіиш) при- 
меняются при воспалительных за- 
болеваниях кишечника и в качест- 
ве дезинфицирующего средства. 


СКУМПИЯ КОЖЕВЕННАЯ 


Соііпиз соёёУё г > а $сор. 

семейство сумаховые 
Апасагсііасеае 


СМОКОВНИЦА ОБЫКНОВЕННАЯ 
Еісиз сагіса Ь. 



Известно под названиями скум- 
пия коггигрия, желтинник, скум- 
пия обыкновенная. 

Листопадный ветвистый кустар- 
ник высотой до 3 м, реже дерев- 
це высотой до 5 м. Цветет в мае — 
июне (иногда 2 — 4 раза за вегета- 
цию), плоды созревают в июне — 
сентябре. Размножается семена- 
ми и вегетативно (отводками, зе- 
леными черенками, пневой по- 
рослью). 



семейство тутовые 
Могасеае 


Распространено в горно-лесных 
районах и предгорьях Крыма и 
Кавказа, в Закавказье, реже на 
юге Украины. Растет на хорошо 
освещенных, каменистых склонах 
на высоте до 1500 м над уров- 
нем моря. 

Используют листья. В них — боль- 
шое количество дубильных ве- 
ществ (до 25%); флавоноиды 
мирцитрин и фустин; эфирное мас- 
ло (до 0,2%); камфен (до 9%), 


Известно под названиями ин- 
жир, фига, винная ягода, фиговое 
дерево, смоква. 

Кустарник или дерево высотой до 
15 м. Цветет два — три раза в 
год — в апреле — мае, июне — 
июле и августе, плоды созревают 
в августе — сентябре. 
Размножается в основном вегета- 
тивно. В условиях культуры че- 
ренки проращивают вначале в пи- 
томнике, затем саженцы выса- 
живают на постоянное место с 


площадью питания 6X4, 8X8, 

5X4, 3X3 м. На каждые 100 жен- 
ских саженцев приходится 5 — 6 
мужских особей. Урожайность 
плодов 7 — 7,5 т/га, на поливе 
13 — 14 т/га. 

Родина — Малая Азия. Распро- 
странено в Европе (Средиземно- 
морье), на Ближнем Востоке, в 
СССР — в предгорной зоне Кав- 
каза, Средней Азии. Культивиру- 
ется во многих странах, в СССР — 
в южных районах. 
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Используют плоды, содержащие 
сахара (до 75%), пектиновые ве- 
щества (5—6%), органические 
кислоты (до 1%), витамины С, 
В], В 2 , А, калий (1160 мг%), 

кальций (227 мг%), магний 

(117 мг%), фосфор (263 мг%), 
железо (46 мг%), и листья, со- 
держащие фурокумарины. 


Лекарственные формы. Плоды 
входят в состав препарата Кафиол 
(КарЬіоІиш), обладающего сла- 
бительным действием, из листьев 
получают препарат Псоберан (Рзо- 
Ъегапшп) — фотосенсибилизи- 
рующее средство, разрешенное к 
применению для лечения вити- 
лиго и гнездной плешивости. 


ЧЕМЕРИЦА ЛОБЕЛЯ 
Ѵегаігиш ІоЬеІіапит Вегпіі. 
семейство лилейные 


Известно под названиями чеме- 
рица Лобелева, чемеричный ко- 
рень, кукольник, чемерка, чер- 
мис, чемерица... 

Многолетнее травянистое расте- 
ние высотой до 170 см. Цветет 


в июне — августе, плоды созрева- 
ют в августе — сентябре. Размно- 
жается семенами и вегетативно 
(отрезками корневищ). 
Распространено в субальпийской 
и альпийской зонах Кавказа, 



встречается в европейской час- 
ти СССР, Восточном Казахстане, 
в Киргизии, Западной Сибири, 
Забайкалье. Растет на лесных по- 
лянах и опушках, у берегов рек, 
иногда образует чистые заросли. 
Используют корневища с корня- 
ми, содержащие алкалоиды (в 
корнях — до 2,4%, в корневи- 
щах — до 1,3%), гликоалкалоид 
псевдоиервин. 

Лекарственные формы в виде на- 
стоек, мазей, воды чемеричной 
(Ациа Ѵегаігі) применяются при 
ревматизме; в ветеринарии — про- 
тив чесотки, кожного овода, власо- 
едов, вшей. 

Растение ядовито. 

ШИПОВНИК СОБАЧИЙ 
Коза сапіпа Е. 



семейство розоцветные 
Ковасеае 


Дикорастущие 


Кустарник высотой до 3 м. 
Распространено на Кавказе, юге 
европейской части СССР, встре- 
чается в Казахстане и Средней 
Азии. Произрастает по берегам 
рек, на пустырях, безлесных скло- 
нах, лесных опушках, нередко 
поднимается на высоту до 2200 м 
над уровнем моря. 

Используют плоды, содержащие 
до 0,9% аскорбиновой кислоты. 
Сбор плодов производится, когда 
они еще немного не дозрели, при 
оранжево-красной или красной 
окраске, до наступления морозов. 
Плоды шиповника собачьего ис- 
пользуют для производства пре- 
парата Холосас (СЬоІозазиш) — 
сиропа из сгущенного водного 
зкстракта плодов и сахара. При- 
меняют его внутрь при лечении 
холецистита, гепатита. 


Известно под названием роза со- 
бачья. 


растения 





БУКВИЦА ОЛИСТВЕННАЯ 



ЗАЙЦЕГУБ ОПЬЯНЯЮЩИЙ 
Ьа§ос1іі1и5 іпеЬгапз Вип§е 

семейство яснотковые (губоцветные) 
І^атіасеае (ЬаЫаіае) 


Известно под названием лагохи- 
лус опьяняющий. 

Колючий полукустарничек с силь- 
новетвистыми густоопушенными 
побегами высотой до 60 см. Цве- 
тет в мае — октябре; плодоносит 
в августе — октябре. Размножает- 
ся семенами. Является редким, ис- 
чезающим видом, включено в 
Красную книгу СССР. 
Распространено только на Пами- 
ро-Алае. Встречается в Южном 
Узбекистане и Северном Таджи- 


кистане. (Эндемичный вид.). Рас- 
тет в полупустынных предгорьях 
на высоте до 1000 м над уровнем 
моря, по щебенистым склонам, на 
галечниках и выносах рек. 
Используют надземную часть. В 
листьях содержится дитерпеновый 
спирт лагохилин, эфирное масло 
(до 0,03%), дубильные вещества 
(до 14%), органические кислоты, 
каротин (до 10 мг%), аскорбино- 
вая кислота (до 100 мг%), саха- 
ра. В стеблях и корнях — дубиль- 


Дикорастущие 


растения 


Лекарственные 
растения 
Средней Азии 


Веіопіса Гоііояа Кирг. 

семейство яснотковые (губоцветные) 
І^атіасеае ( ЬаЬіаІае) 


Известно под названием чистец 
буквицецветный. Многолетнее тра- 
вянистое растение высотой до 1 м. 
Цветет в июне — августе, плодоно- 
сит в августе — сентябре. Размно- 
жается семенами. 


Распространено в горно-лесных 
районах Средней Азии — Тянь- 
Шане, Памиро-Алае. (Эндемич- 
ный вид.) Произрастает в горно- 
лесных районах на склонах, лес- 
ных полянах, лугах, среди кустар- 
ников иногда образует заросли. 
Используют надземную часть, 
содержащую эфирное масло (до 
0,83%), флавоноиды (до 1,54%), 
стахидрин (до 2,42%), бетоницин, 
иридоиды (до 1%), смолы (до 
3,11%), аскорбиновую кислоту (до 
54 мг%), витамин К, соли каль- 
ция (до 1%). 

Экстракт буквицы олиственной 
жидкий (Ехігасіиш ЗіасКуііік Ье- 
ІопісаеПогае Биісіит) применяется 
при функциональных маточных 
кровотечениях воспалительного 
характера, при субинволюции 
матки после родов и абортов, кро- 
вотечениях на почве фибромиом. 



ные вещества (соответственно до 
8% и до 2,08%). 

Лекарственные формы — настой 
лагохилуса (ІгЛизшп Іщ§осЬі1і), 
настойка лагохилуса (Тіпсіига 
ЬацосЫІі), таблетки экстракта ла- 
гохилуса (Т аЬиІейае ехігасіі Ьа- 
§осЬі1і) — применяются в качест- 
ве кровоостанавливающих и седа- 
тивных средств при геморрагиче- 
ском диатезе, кровотечениях (ма- 
точные, геморроидальные, носо- 
вые и другие), для предупрежде- 
ния повышенной кровоточивости 
при хирургических операциях. 
Таблетки лагохилуса используют 
в качестве седативного средства 
при функциональных расстройст- 
вах центральной нервной системы. 


ПСОРАЛЕЯ КОСТЯНК.ОВАЯ 
Рзогаіеа йгирасеа Вип§е 

семейство бобовые 
РаЬасеае 



Известно под названием аккурай. 
Многолетнее травянистое расте- 
ние высотой до 2 м. Цветет в апре- 
ле — августе, плоды созревают в 


июле — сентябре. Размножается 
семенами. 

Распространено в Средней Азии, 
Южном Казахстане. Ареал вида 
охватывает Иран и Афганистан. 
Растет в лессовых низкогорьях и 
предгорьях, в полупустынях. В 
Таджикистане поднимается до 
1500 м над уровнем моря. Часто 
встречается как сорное растение 
на орошаемых землях. 
Используют плоды. Зрелые плоды 
содержат кумарины (до 0,1%), 
жирное масло (до 15%). В кор- 
нях — фурокумарины псорален 
(до 0,57%), изопсорален, дубиль- 
ные вещества (до 12%). 

Препарат Псорален ( Рзогаіепцпі ) , 
содержащий смесь фурокумари- 
нов (псоралена и изопсоралена), 
показан при лечении витилиго и 
гнездной плешивости. 
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СОЛОДКА ГОЛАЯ 
СІусуггЫга §1аЬга Ь. 

семейство бобовые 
РаЬасеае 



Известно под названиями солод- 
ка гладкая, солодка железистая, 
лакричник. 

Многолетнее травянистое расте- 
ние высотой до 2 м. Цветет с мая 
по август, плоды созревают в 
июле — сентябре. Размножается 
преимущественно вегетативно (от- 
резками корневищ), а также семе- 
нами. 

Распространено в Средней Азии, 
Казахстане, Крыму, на Кавказе, 
юге европейской части СССР. 
Ареал охватывает районы Афга- 
нистана, Китая. Растет в степных 
и пустынных районах, в поймах и 
долинах рек. 

Используют корни и корневища, 
содержащие сапонин глицирризин 
(до 23%). глицирризиновую кис- 
лоту (до 24%), около 30 флаво- 
новых гликозидов (ликвиритин, 
ликвиритозид, изоликвиритрин и 
другие — до 4%), габровую кис- 


лоту, диоксистигмастерин (до 
0,01%), Р-ситостерин (до 8,1%), 
эфирное масло (до 0,03%), аскор- 
биновую кислоту (до 30 мг%), ас- 
парагин (до 4%), горечи, пигмен- 
ты, камеди, моно- и дисахариды 
(до 20%), липиды, пектиновые и 
смолистые вещества. 
Лекарственные формы. Ликви- 
ритон (Ыцихгкопиш) применяют 
при гиперацидных гастритах, яз- 
венной болезни желудка и две- 
надцатиперстной кишки; гранулы 
Флакарбин (Сгапиіае ЕІасагЬі- 
пит) также при язвенной болез- 
ни желудка и двенадцатиперстной 
кишки; Глицирам (Сіусугга- 
шиш) — при бронхиальной астме, 
аллергических дерматитах, экзе- 
ме; сухой и густой экстракт со- 
лодкового корня (Ехігасіит СІу- 
суггііігае зіссит) — в качестве 
наполнителя при изготовлении 
пилюль; эликсир грудной (Еііхіг 
ресіогаіе 8. Еііхіг сит ехігасіо 
СІусуггЫгае), сироп солодкового 
корня ($ігири8 СІусуггйігае), на- 
стой корня солодки (Іп1и8ит га- 
йісІ8 СІусуггЫгае) и сбор груд- 
ной № 2 (8ресіе5 ресіогаіез № 2) 
вместе с листьями подорожника, 
мать-и-мачехи — как отхаркиваю- 
щие средства; порошок солодко- 
вого корня сложный (Риіѵів СІу- 
суггЫгае сотро8ІІиз) вместе с 
листьями сенны, плодами фенхе- 
ля — как легкое слабительное 
средство; корень солодки входит 
в состав мочегонного сбора. 


Среднеазиатский пейзаж ► 
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Софора японская 


Для получения сырья используют 
также солодку уральскую (С. ига- 
Іешіз РізсН.) и солодку Коржин- 
ского (О. когДііпхкуі Сгі§.). 


СОФОРА ЯПОНСКАЯ 
Зорйога )аропіса Ь. 

семейство бобовые 
РаЬасеае 



Дерево высотой до 30 м с шаро- 
видной кроной. Цветет в июле — 
августе, плоды созревают в октяб- 
ре. Размножается семенами. 
Распространено в Японии, Китае. 


В СССР культивируется на юге 
Украины, на Кавказе, в Южном 
Казахстане и Средней Азии. 
Используют плоды, содержащие 
флавоноиды, рутин. В цветках — 
алкалоиды, гликозиды. В ли- 
стьях — рутин, витамин С. В се- 
менах 10% жирного масла. Наи- 
большую ценность представляет 
рутин, накапливающийся в боль- 
шом количестве (до 20%) в цвет- 
ках, а также кверцетин. 

Наиболее распространен пре- 
парат Рутин (Кшіпит), обладаю- 
щий Р-витаминной активностью. 
Уменьшает проницаемость и хруп- 
кость кровеносных сосудов, в том 
числе капилляров. 

Настойка плодов (Тіпсіига 8орЬо- 
гае )аропіса) используется для ле- 
чения экзем, острых и хрониче- 
ских гнойных воспалительных про- 
цессов. 


СФЕРОФИЗА СОЛОНЦОВАЯ 
ЗрЬаегорЬука каізиіа (Раіі.) ОС. 

семейство бобовые 
РаЬасеае 


Многолетнее травянистое расте- 
ние высотой до 1 м. Цветет с мая 
по август, плоды созревают с июля. 
Размножается семенами и вегета- 
тивно отрезками корневищ. 
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Распространено в пустынях и по- 
лупустынях Средней Азии и Ка- 
захстана. Встречается также в 
Южной Сибири и на Кавказе. 
Используют надземную часть, со- 


растения 







Эфедра хвощевая 


держащую до 0,4% суммы алка- 
лоидов. Основной из них — сфе- 
рофизин. 

Препарат Сферофизина бензоат 
(8рНаегор1ту5Іпі Ьепгоаз) приме- 
няют при лечении гипертонической 
болезни (I — II стадии) и в аку- 
шерско-гинекологической практи- 
ке для стимулирования родовой 
деятельности и прекращения кро- 
вотечений. 

Растение ядовито. 

ЭФЕДРА ХВОЩЕВАЯ 
ЕрНейга е^иІ8е^іпа Вип§е 

семейство эфедровые 
ЕрНесігасеае 



Известно под названиями эфедра 
горная, хвойник хвощевый, Кузь- 
мичева трава, кылша. 
Многолетний густоветвистый кус- 


тарник высотой до 2,5 м. Цветет 
в мае — июне, семена созревают 
в июле — сентябре. Размножает- 
ся семенами и вегетативно. 
Распространено в Средней Азии, 
в восточных районах Кавказа и 
на юге Алтая. Растет в горных 
районах, в лесном и субальпий- 
ском поясах, нередко образует 
чистые заросли. 

Используют неодревесневшие ве- 
точки, содержащие алкалоиды: 
1-эфедрин, 1-псевдоэфедрин, 

й-псевдоэфедрин, 1-п-метилэфед- 
рин, дубильные вещества (до 
11%). Содержание алкалоидов в 
зеленых веточках — до 3,2%, в 
одревесневших — до 0,8%, в мя- 
систой части «шишкоягод» — до 
0,12%, в семенах — до 0,6%. Пло- 
ды содержат до 160 мг% витами- 
на С. Для получения эфедрина 
используют близкие виды: эфедру 
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1 







рослую (Е. ргосега ЕізсЬ. еі 
Меу.) — до 1,5% алкалоидов; 
эфедру Бочанцева (Е. ЪоІзсЬапІ- 
геѵіі Расйот.); эфедру Жерара 
(Е. ^егагсНапа ѴѴаІІ. еі $іарі.); 
эфедру промежуточную (Е. іпіег- 
іпеіііа ЗсКгепк еі С. А. Меу) — до 
2,2% алкалоидов. 

Препараты Дефедрина гидрохло- 
рид (Оерііесігіпі йуОгосЫопОит) 
и Эфедрина гидрохлорид (ЕрЬе- 
сігіпі ІіусІгосЫогісІит ) применяют 
при бронхиальной астме, крапив- 
нице и других аллергических за- 


болеваниях, при ринитах, отравле- 
ниях снотворными и наркотика- 
ми, артериальной гипотонии, в 
офтальмологической и оторинола- 
рингологической практике. Эфед- 
рина гидрохлорид входит в состав 
ряда лекарственных форм: табле- 
ток Теофедрин (ТаЬиІеііае ТЬео- 
рЬебгіпипі), таблеток Антасман 
(Апіазійшап), аэрозоля Эфатин 
(Аегозоішп ЕрЬаІіпит), Солутана 
(Боіиіапиш), применяемых при 
бронхиальной астме. 

Растение ядовито. 


ЯКОРЦЫ СТЕЛЮЩИЕСЯ 
ТгіЬи1и$ іеггезігіх Ь. 

семейство парнолистниковые 
ЯуворЬуИасеае 

Алтае, в Южном Казахстане, За- 
кавказье, южных областях евро- 
пейской части СССР. Растет на 
песках и меловых щебенистых 
склонах. Часто его можно встре- 
тить у дорог, жилья, на пустырях, 
как сорное растение на полях и 
огородах. 

Используют надземную часть, со- 
держащую стероидные сапони- 
ны — триллин, диосцин, грацил- 
лин, диоспонин, протодиосцин и 
кикубасапонин, а также флаво- 
ноиды, алкалоиды и дубильные ве- 
щества. 

Препарат Трибуспонин (ТгіЬи- 
яропіпі), представляющий собой 
сумму водорастворимых сапони- 
нов, рекомендован в качестве про- 
тивосклеротического средства. 
Растение ядовито. 



Однолетнее травянистое растение 
высотой до 60 см. Цветет с апре- 
ля — мая до заморозков, плоды 
начинают созревать в июне — 
июле. Размножается семенами. 

Распространено в сухих степях и 
полупустынях Средней Азии, на Среднеазиатский пейзаж 
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растения 






БЕРЕЗА ПОВИСЛАЯ 
Веіиіа репсіиіа КоіЬ 

семейство березовые 
Веіиіасеае 


эфирное масло (3,5 — 5,3%), в 
состав которого входят сескви- 
терпеновый спирт бетулол (41 — 
47%), сложный эфир бетулола с 
уксусной кислотой (30 — 45%), 
бетулен; дубильные вещества, смо- 
ла; 5-окси-7, 4-диметоксифлавон 
(0,3%). В коре содержится бету- 
лин; гликозиды — бетулозид и 
гаултерин; алкалоиды; дубильные 
вещества (до 15%) ; суберин. 
Лекарственные формы. Березовые 
почки (Сеттае Веіиіае) в виде на- 
стойки, отвара, настоя используют 
в качестве мочегонного и дезин- 
фицирующего средства при отеках 
почечного и сердечно-сосудистого 
происхождения. 

Из коры получают березовый де- 
готь (Ріх Іщиісіа Веіиіае), содер- 
жащий фенол, толуол, ксилол, 
смолы, который применяется для 
лечения экземы, чешуйчатого ли- 
шая, чесотки. Березовый деготь 


Дикорастущие 


Известно под названиями береза 
бородавчатая, береза плакучая, бе- 
реза глухая, березина. 

Дерево высотой до 25 м. Цветет 
в апреле — мае (одновременно с 
распусканием листьев), плоды со- 
зревают с августа — сентября до 
середины зимы. Размножается се- 
менами, вегетативно (порослью). 
Распространено наиболее широко 
в Западной и Средней Сибири, в 
европейской части СССР (кроме 
Крайнего Севера и юга), на Украи- 
не, Кавказе, в Северном Казахста- 
не, Тарбагатае, Джунгарском Ала- 
тау, Западном Тянь-Шане. Часто 
образует чистые насаждения — 
березняки — и быстро «заселяет» 
места вырубок, сгоревшие сосня- 
ки, ельники, лиственники, дубняки. 
Используют почки (до распуска- 
ния), наружную часть коры, сок, 
березовый уголь. 

В березовых почках содержатся 


растения 



входит в состав мази Вилькинсона 
(1_Іп§иепІит ѴѴіІкіпзопі), приме- 
няемой в качестве антисептическо- 
го, антипаразитарного средства 
при чесотке, грибковых заболева- 
ниях кожи и в состав линимента 
бальзамического по А. В. Вишнев- 
скому (Ьіпітепіит Ьаізатісит 
\ѴІ 5 Ьпеѵ;>ку) — мази Вишневско- 
го — при лечении ран, язв, про- 
лежней. Березовый сок (Биссиз 


Веіиіае) применяют при заболе- 
ваниях легких, бронхитах, тубер- 
кулезе как общеукрепляющее 
средство. Таблетки угля активи- 
рованного (ТаЬиІеІІае СагЬопіз 
асііѵаіі), Карболен (СагЬоІепиш) 
применяются при диспепсии, ме- 
теоризме (абсорбент газов), пи- 
щевых интоксикациях, отравле- 
ниях алкалоидами, солями тяже- 
лых металлов. 


БОЯРЫШНИК КРОВЯНО-КРАСНЫЙ 
СгаІае§и5 зап^шпеа Раіі. 


семейство розоцветные 
Коаасеае 


Дикорастущие 

растения 


точной Сибири, в европейской час- 
ти СССР, Восточном Казахстане. 
Растет в лесной и лесостепной зо- 
нах на опушках и полянах, в ред- 
костойных сухих лесах, по пой- 
мам рек. 

Используют цветки и плоды. В 
плодах — органические кислоты 
(урсоловая, олеаноловая, хлороге- 
новая, кратеговая, кофейная, ли- 
монная), флавоноиды (гиперо- 
зид, гиперин, кверцетин, витек- 
син), дубильные вещества, сорбит, 
холин, ацетилхолин, жирное мас- 
ло, Р-ситостерин, каротиноиды, 
фруктоза, пектины. В цветках — 
кофейная и хлорогеновая кисло- 
ты, флавоноиды (гиперозид, квер- 
цетин, кверцитрин), каратиноиды, 
ацетилхолин, холин, триметила- 
мин, эфирное масло, органические 
кислоты. В семенах — жирное 
масло (свыше 30%). 

Применяют жидкий экстракт (Ехі- 
гасішп Сгаіаеф Яшбшп), настой- 
ку плодов (Тіпсіига Сгаіаеці), на- 
стой цветков боярышника (Іпіи- 
зит Погит Сгаіаеф), настой пло- 
дов боярышника (Іпіизит Ігисіи- 


Известно под названиями боярыш- 
ник кроваво-красный, боярышник 
сибирский, глод, боярыня. 
Высокий кустарник или неболь- 
шое деревце высотой до 5 м. Цве- 
тет в мае — июне, плоды созре- 
вают с конца августа. Размножает- 
ся семенами и вегетативно — по- 
рослью. 

Распространено в Западной и Вос- 


шп Сга1ае§і) при функциональ- 
ных расстройствах сердечной 
деятельности, гипертонической бо- 
лезни, ангионеврозах, мерцатель- 
ной аритмии, пароксизмальной та- 
хикардии. Экстракт боярышника 
входит в состав препарата Кар- 
диовален (СагДіоѵаІепиш), при- 
меняемого при ревматическом по- 
роке сердца, кардиосклерозе с на- 
рушением кровообращения I — III 


стадии, при стенокардии и вегета- 
тивных неврозах. Наряду с боя- 
рышником кровяно-красным раз- 
решено использование боярышни- 
ка колючего (С. охуасапійа Ь.), 
боярышника даурского (С. баіш- 
гіса Коейпе ех БсйпеЫ), боярыш- 
ника однопестичного (С. топоёу- 
па .Іасц.) и боярышника алтайско- 
го (С. аііаіса Ьап§е). 


БРУСНИКА ОБЫКНОВЕННАЯ 
Ѵассіпіиш ѵітіз-іНаеа Ь. 

семейство брусничные 
Ѵассіпіасеае 



Многолетний вечнозеленый кус- 
тарничек высотой до 25 см. Цве- 
тет в мае — июне, плоды созревают 
в августе — сентябре. Размножа- 
ется семенами и вегетативно — 
корневищами. Плодоносит с 10 — 
15 лет. 

Распространено почти по всей 
территории СССР, в лесной и тунд- 
ровой зонах Сибири, в горах Кав- 


каза. Растет в сухих светлохвой- 
ных сосновых и сосново-еловых 
лесах, на торфяниках, в горных и 
равнинных тундрах. 

Используют листья, содержащие 
фенольные гликозиды арбутин 
(9%) и метиларбутин, вакцинин, 
иденхлорид, ликопин; галловую, 
эллаговую, хинную, винную и урсо- 
ловую кислоты; гиперозид и дру- 
гие флавоноиды, танин. 
Лекарственные формы: отвары, 
настои из листьев брусники. 
Листья брусники и брикеты в ви- 
де отвара Шесосіит Іоііі ѴШ$ 
ійаеаі) применяют в качестве мо- 
чегонного и дезинфицирующего 
средства при заболеваниях моче- 
вого пузыря и мочевых путей. 


Сибирский пейзаж ► 
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ВЗДУТОПЛОДНИК СИБИРСКИЙ 
РЫоіоФсагриз зіЬігісия (ВіерЬ. ех 5ргеп§.) К. — Роі. 

семейство укропные (зонтичные) 

Аріасеае (ІІтЬеІІі(егае) 



ГОРЕЦ ЗМЕИНЫЙ 
Ро1у§опит Ьізіогіа Ь. 

семейство гречишные 
РоІу%опасеае 


Известно под названиями змее- 
вик, раковые шейки, горлец, рач- 
ки, змеиный корень, кривое зелье, 
дикая греча. 

Многолетнее травянистое расте- 
ние высотой до 1,5 м. Цветет в 
мае — июне, плоды созревают в 
конце июня — июле. 
Размножается вегетативно (от- 
резками корневищ, мелкими до- 
черними корневищами, столона- 
ми) и семенами. В условиях куль- 

л ^ ^ Дикорастущие 
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туры на третий год урожайность 
корневищ достигает 17 т/га. Рас- 
пространено в европейской части 
СССР и в Западной Сибири. Рас- 
тет на заливных лугах, заболочен- 
ных торфяниках, травянистых бо- 
лотах, в канавах, в изреженных 
сырых еловых лесах. 

Используют корневища, содержа- 
щие дубильные вещества (25 — 
35%), оксиметилантрахиноны, 
галловую кислоту (0,44%), кате- 


Многолетнее травянистое расте- 
ние высотой до 70 см. Цветет в 
июне — июле, плоды созревают в 


июле — августе. Размножается 
семенами. 

Распространено в горно-степных 
районах Южной Сибири, встре- 
чается в Якутской АССР, Крас- 
ноярском крае, Иркутской и Амур- 
ской областях. Растет на север- 
ных, северо-западных склонах со- 
пок, на высоких речных террасах, 
в степном травостое. 

Используют корни, содержащие 
пиранокумарины — дигидросами- 
дин и виснадин. 

Препарат Фловерин (Еіоѵегіпит) 
предложен для применения при 
спазмах периферических сосудов, 
спастических формах эндарте- 
риита, болезни Рейно и при легких 
формах хронической коронарной 
недостаточности. 

Возможный заменитель — вздуто- 
плодник мохнатый (РЬ. ѵіііояик 
Тигсг. ех ЕіксК. еі Меу) ЬеЬеІ.). 


растения 




Горец змеиный ► 


хины (0,5%), аскорбиновую кис- 
лоту (132 мг%), крахмал (26,5%). 
красящие вещества. 

Отвар корневища змеевика (Це- 
сосіі гЬігоша Візіогіае) применяют 
при воспалительных заболеваниях 
слизистых оболочек, при острых 
воспалительных заболеваниях ки- 
шечника, наружно — при стома- 
тите, гингивите. 

Возможный заменитель — подвид 
горца змеиного — горец змеиный 
мясо-красный (Ро1у§опиш Ьіхіог- 
(а Ь. зиЪзр. сагпеит (С. КосН) 
Сообе еі Сиііеп). 


ГОРИЦВЕТ ВЕСЕННИЙ 
Асіопіз ѵегпаііз Ь. 

семейство лютиковые 
Капипсиіасеае 


ние высотой до 50 см. Цветет одно- 
временно с появлением листьев с 
марта по май, иногда до середины 
июня. Плоды созревают в июне — 
июле. 

В условиях культуры размножает- 
ся свежесобранными семенами — 
летний посев на глубину 1,5 — 2 см 
и вегетативно делением корневищ. 
Распространено в лесостепной и 
степной зонах Западной Сибири, 
европейской части СССР, в Кры- 
му и на Кавказе. 

Используют траву горицвета, со- 
держащую ценные сердечные гли- 
козиды (0,07— 0,15% ), в том числе 
цимарин, адонитоксин, адонивер- 
нит, К-строфантин-(3; сапонины, 
фитостерин, адониловую кислоту, 
спирт адонит (4%), хиноны, ку- 
марины. 

Лекарственные формы горицвета 
используются в медицинской прак- 


Известно под названиями адонис 
весенний, волосатка, златоцвет, 
купавник, стародубка, черногорка. 
Многолетнее травянистое расте- 


Дикорастущие 
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Кустарник высотой до 4 м. Цветет 
в мае — июле, плоды созревают в 
августе — сентябре. Размножает- 
ся семенами. 

Распространено в Западной и 
Средней Сибири, европейской час- 
ти СССР, встречается на Кавказе, 
в Крыму, Восточном Казахстане. 
Растет в подлеске смешанных и 
лиственных лесов, по берегам рек 
и склонам гор, в кустарниковых 


зарослях. Широко используется 
при озеленении городов, садов и 
парков. 

Используют кору и плоды. В коре 
содержатся смолы (до 6,5%); ор- 
ганические кислоты — муравьи- 
ная, уксусная, изовалериановая, 
каприновая, каприловая, масля- 
ная, линолевая, церотиновая, паль- 
метиновая; фитостерин, фитосте- 
ролин, мирициловый спирт; ду- 

Дикорастущие 


тике при лечении сердечно-сосу- 
дистых заболеваний: настой гори- 
цвета весеннего (ІпСикит Абопі- 
біз ѵегпаііз), экстракт горицвета 
сухой (Ехігасіигп Абопібіз ѵегпа- 
1І5 зіссит), таблетки Адонис-бром 
(ТаЬиІеПае Абопі$-Ъгот оЬбис- 
Іае) — при неврозах сердца и хро- 
нической сердечной недостаточно- 
сти; Адонизид (Абопізібшп) — 


кардиотоническое средство — уре- 
жает ритм сердца, входит в состав 
препарата Кардиовален (Сагбіо- 
ѵаіепиш), настой из травы — один 
из компонентов микстуры Бехте- 
рева. Трава горицвета входит в 
сбор для приготовления микстуры 
по прописи М. Н. Здренко. 
Растение ядовито. 


КАЛИНА ОБЫКНОВЕННАЯ 
ѴіЬигпиш ориіиз Ь. 

семейство жимолостные 
Саргііоііасеае 


растения 





бильные вещества (до 3%), фло- 
бофены, гликозид вибурнин. В пло- 
дах — инвертный сахар (до 32%), 
дубильные вещества (до 3%), ор- 
ганические кислоты (до 3%) — 
изовалериановая, уксусная и ас- 
корбиновая. В семенах до 21% 
жирного масла. 

Экстракт из коры калины жид- 


кий (Ехігасіигп ѴіЬигпі Пиібиш), 
отвар коры (Оесосіі согіісіз ѴіЬиг- 
пі) применяют в качестве крово- 
останавливающих средств при ма- 
точных кровотечениях. 

Настой из ягод оказывает обще- 
укрепляющее действие при невро- 
зах, сосудистых спазмах, гипер- 
тоническом синдроме. 


КРАПИВА ДВУДОМНАЯ 
Цгііса сііоіса Ь. 

семейство крапивные 
ІІПісасеае 



Известно под названиями крапи- 
ва, жгучка, жалюга, стреканка, 
слорекуша, костырка... 
Многолетнее травянистое расте- 
ние высотой до 1,5 м. Цветет с мая 
до осени, плоды созревают неодно- 
временно с июля. Размножается 
семенами и вегетативно (отрез- 
ками корневищ). 

Распространено в Западной Си- 
бири, европейской части СССР, на 
Кавказе, реже в Восточной Сиби- 


ри, на Дальнем Востоке и в Сред- 
ней Азии. Растет повсеместно у 
жилья, возле заборов, по обочи- 
нам дорог, в огородах, в лесах на 
гарях и вырубках. 

Используют листья, содержащие 
витамины К, Во, гликозид уртицин, 
дубильные (более 2%) и белковые 
вещества, аскорбиновую кислоту 
(до 0,6%), муравьиную и панто- 
теновую кислоты, стерины, гиста- 
мин, каратиноиды (до 50 мг%), 
минеральные соли и другие ве- 
щества. Настой из листьев крапивы 
и из брикетов (Іпішзит іЫіит 
Цгіісае), жидкий экстракт (Ехіга- 
сіиш (оііит СІгіісае ЛиіОит ) при- 
меняют в качестве кровоостанав- 
ливающих средств при маточных, 
кишечных, почечных и легочных 
кровотечениях, а также при гипо- 
и авитаминозах. Трава входит в 
состав витаминных чаев и сборов, 
листья — в сбор для приготовле- 
ния микстуры по прописи М. Н. 
Здренко и сигарет Астматин (А$1- 
таііпшп) и Астматол (Азітаіо- 
Іиш); экстракт из крапивы вхо- 
дит в состав таблеток Аллохол 
(АІІосНоІиш) . 
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КРОВОХЛЕБКА ЛЕКАРСТВЕННАЯ 
ЗапёиізогЪа оДісіпаІіз Ь. 

семейство розоцветные 
Яоьасеае 


Известно под названиями бебре- 
нец, грыжник, огорошник, пугов- 
ка, прутик, дикая рябинка, совья 
трава, чернотрав, шишечки. 
Многолетнее травянистое расте- 
ние высотой до 1 м. Цветет в ию- 
не — августе, плоды созревают в 
августе — сентябре. Размножает- 
ся семенами и вегетативно (отрез- 
ками корневищ). 


Распространено в Западной и Вос- 
точной Сибири, на Урале и Даль- 
нем Востоке. Встречается в евро- 
пейской части СССР, в Крыму и 
на Кавказе, в Средней Азии, Вос- 
точном Казахстане. Растет в сте- 
пях и на лугах, на опушках бере- 
зовых, хвойных лесов, среди раз- 
нотравья. 

Используют корневища с корня- 
ми, содержащие дубильные ве- 
щества (до 23%), галловую, элла- 
говую и щавелевую кислоты, са- 
понины (до 4%), стерины, гентри- 
аконтан, крахмал (до 30%), кра- 
сящие вещества, эфирное масло 
(до 1,8%), аскорбиновую кис- 
лоту. 

Отвар корневищ с корнями (Ое- 
сосіі гайісі БапёиізогЬае) и жидкий 
экстракт кровохлебки (Ехігасіит 
8ап§иі$огЬае ПиіОит) применя- 
ются в качестве вяжущих и крово- 
останавливающих средств при ки- 
шечных заболеваниях (поносы, 
внутренние кровотечения при ди- 
зентерии, геморрое), при крово- 
харканье, маточных кровотече- 
ниях. 


Дикорастущие 


171 



растения 


ПИЖМА ОБЫКНОВЕННАЯ 
Тапасеіит ѵи1§аге Ь. 

семейство астровые (сложноцветные) 
Міегасеае ( Сотрозііае ) 



ПИОН УКЛОНЯЮЩИЙСЯ 
Раеопіа апотаіа Ь. 

семейство пиониевые (лютиковые) 
Раеопіасеае ( Яапипсиіасеае ) 


Известно под названиями дикая 
рябинка, глистник, рябинка жел- 
тая, девятильник, девятибрат, де- 
вятуха, приворотень, райцвет, ря- 
бинка полевая, чашечник, пугович- 
ник... 

Многолетнее травянистое растение 
высотой до 1,5 м. Цветет с июля 


до октября, плоды созревают в ав- 
густе — октябре. Размножается 
семенами и вегетативно (частями 
корневищ). 

Распространено повсеместно в 
Сибири, европейской части СССР, 
кроме Крайнего Севера, в Закав- 
казье, на Дальнем Востоке. Растет 
по лугам и сорным местам, в лес- 
ной и лесостепной зонах. 
Используют соцветия (цветочные 
корзинки с цветоносами). В 
листьях и цветочных корзинках — 
эфирное масло (до 0,8%), содер- 
жащее камфору, туйол, борнеол, 
пинен; флавоноиды, дубильные, 
горькие вещества (танацетин), 
алкалоиды, органические кис- 
лоты. 

Настой цветков пижмы (Іпіизит 
Поге$ Тапасеіі) применяют в ка- 
честве противоглистного средства 
(против аскарид, остриц). Цветы 
входят в состав сбора для приго- 
товления микстуры по прописи 
М. Н. Здренко. 


Известно под названиями марьин 
корень, Марья Коревна. 
Многолетнее травянистое расте- 
ние высотой до 1 м с крупными 
(до 13 см в диаметре) пурпурно- 
розовыми цветками. Цветет с кон- 
ца мая до конца июня, плоды 
созревают в июле — первой поло- 


вине сентября. Размножается се- 
менами и вегетативно (делением 
куста, отрезками корневищ). 
Является редким, исчезающим ви- 
дом, включено в Красную книгу 
СССР. 


Пижма обыкновенная 
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Распространено в Сибири до За- 
падного Забайкалья, встречается 
на северо-востоке европейской 
части СССР, в Восточном Казах- 


стане, Средней Азии. Растет в не- 
густых темнохвойных, лиственнич- 
ных и смешанных лесах. Иногда 
культивируется как декоративное 
растение. 

Используют корневища с корнями, 
содержащие гликозид салицин, 
бензойную и салициловую кисло- 
ты, эфирное масло (до 1,6%), ме- 
тилсалицилат, крахмал (до 

78,5%), сахара (до 10%), танины 
и небольшое количество алка- 
лоидов. 

Применяют настойку из травы 
и корней пиона уклоняющегося 
(Тіпсіига Раеопіае апошаіае) в ка- 
честве успокаивающего средства 
при неврастенических состояниях, 
бессоннице, церебральных вазо- 
патиях, вегетативно-сосудистых 
нарушениях различной этиоло- 
гии. 


ПИХТА СИБИРСКАЯ 
АЬіех хіЬігіса ЬеОеЬ. 


семейство сосновые 
Ріпасеае 
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Дерево высотой до 30 м. Цветет 
в конце мая — начале июня, пло- 
ды созревают в августе, семена 
осыпаются в сентябре — октяб- 
ре. 

Размножается семенами и веге- 
тативно (укоренением нижних 
ветвей). 

Распространено в Западной и 
Восточной Сибири, на северо- 
востоке европейской части СССР, 
в Саянах, на Алтае, реже в Казах- 
стане (Джунгарский Алатау). 
Растет в горных районах, на вы- 
соте до 2000 м над уровнем 
моря. 

Используют концы олиственных 
ветвей — «пихтовую лапку», со- 
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держащую эфирное масло (до 
4,75%) — в хвое и мелких ветвях 
до 3,27%, а также аскорбиновую 
кислоту (до 900 мг%). В составе 
эфирного масла борнилацетат 
(до 60%), борнеол и а-камфен 
(до 20% ), а-пинен (до 10% ) . Под- 
сечка растущих деревьев дает жи- 
вицу, из которой получают скипи- 
дар. Из живицы выделены: дитер- 
пеновый спирт абиенол, абиети- 
новая и неабиетиновая кислоты. 
Эфирное масло — источник полу- 
чения синтетической камфоры. 
Камфора (СашрЬога) возбуждает 
центральную нервную систему, 
стимулирует кровообращение и 
дыхание, оказывает положитель- 
ное влияние на обменные процес- 
сы в миокарде, обладает противо- 


воспалительным и анестезирую- 
щим действием. 

Лекарственные формы: раствор 
камфоры 20%-ный в масле для 
инъекций ($о1Шо сашріюгае оіео- 
кае 20% рго іпіесІіопіЬш), камфо- 
ра растертая (Сашрйога ігііа), 
масло камфорное для наружного 
применения (ЗоІШо сашрйогае 
оіеокае ай и$шп ехіегпшп), мазь 
камфорная (Цп§иеп1шп Сашрію- 
гаіиш), камфорный спирт (8рі- 
гПц$ сатрйогаіиз) , раствор камфо- 
ры с салициловой кислотой спир- 
товой (Зоіиіо сашрНогае еі Асісіі 
заіісуіісі зрігііиоза), капли Дента 
(Сиііае Цета). Камфора входит 
в состав Бромкамфоры, Камфо- 
цина. 


ПЛАУН БУЛАВОВИДНЫЙ (ЛИКОПОДИЙ) 
ЬусороОіит сіаѵаіит 



семейство плауновые 
Ьусоройіасеае 


Многолетнее, вечнозеленое, спо- 
ровое растение с ползучим, укоре- 
няющимся стеблем, высотой до 
1,5 м. 

Размножается спорами (споры 
развиваются в июле — августе) 
и вегетативно, укоренением пол- 
зучих побегов. 

Распространено в лесной и лесо- 
тундровой зонах Сибири, европей- 
ской части СССР, на Дальнем 
Востоке, реже на Кавказе и в Кар- 
патах. Растет в еловых, сосновых 
и смешанных лесах, в борах- 
зеленомошниках часто образует 
заросли. 

Используют споры, содержащие 
жирное невысыхающее масло (до 
50%), состоящее из глицеридов 
арахидоновой, гидрокофейной, 
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диоксистеариновой, ликоподиевой, 
миристиновой, олеиновой, пальми- 
тиновой, стеариновой, танацетовой 
кислот; фитостерины и белки 
(5 — 6%). В траве — алкалоиды 
клаватин, клаватоксин, никотин, 
ликоподии. 

Разрешено использовать также 


споры плауна годичного (Б. аппо- 
Ііпшп Ь.) и плауна сплюснутого 
(Ь. сотріапаіиш Ь. ). 

Споры плауна применяют в ка- 
честве детской присыпки, при про- 
лежнях и для обсыпания пи- 
люль. 


РОМАШКА БЕЗЪЯЗЫЧКОВАЯ 
Маігісагіа сііксоісіеа ОС. 

семейство астровые (сложноцветные) 
Ааіегасеае (Сотроьііае) 


Известно под названиями ромаш- 
ка пахучая, ромашка ромашко- 
видная, ромашка зеленая, Романо- 
ва трава, моргун, романец. 
Однолетнее травянистое растение 
высотой до 35 см. Цветет в июле — 
сентябре, плоды созревают в ав- 
густе — октябре. Размножается 
семенами. 

Распространено в Западной и Юж- 
ной Сибири, в европейской части 
СССР, на Кавказе и Дальнем 
Востоке, реже в Казахстане. Рас- 

1 78 ^ икорастущие 


тет как сорное растение, образую- 
щее сплошные заросли близ 
жилья, на пустырях, полях и ого- 
родах, мусорных местах. Заносное 
растение, завезено из Америки. 
Используют цветочные корзинки 
в качестве заменителя сырья ро- 
машки аптечной, однако в отличие 
от нее ромашка безъязычковая 
не содержит азулена. В корзин- 
ках — эфирное масло (до 0,8%), 
апиин, салициловая кислота, гли- 
цериды жирных кислот, аскорби- 
новая кислота, каротин, горечи, 
слизи и камедь. Содержание хама- 
зулена в эфирном масле ромашки 
безъязычковой значительно ниже, 
чем в эфирном масле ромашки 
аптечной. 

Лекарственные формы ромашки 
безъязычковой применяют внутрь 
в качестве спазмолитических 
средств при заболеваниях органов 
пищеварения, спастических и хро- 
нических колитах, анацидных гас- 
тритах, как желчегонное средство. 
Используют этот вид наружно в 
качестве слабого вяжущего, проти- 
вовоспалительного и антисепти- 
ческого средства. Входит в состав 
желудочных и мягчительных сбо- 
ров. 
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ТЕРМОПСИС ЛАНЦЕТОВИДНЫЙ 


Тйегторкіз Іапсеоіаіа К. Вг. 

семейство бобовые 
РаЬасеае 



Известно под названиями термоп- 
сис ланцетный, мышатник, пьяная 
трава. 

Многолетнее травянистое расте- 
ние высотой до 40 см. Цветет в 
июне — августе, плоды созревают 
в августе — сентябре. Размно- 
жается семенами и вегетативно 
(отрезками корневищ). 
Распространено в Сибири, в При- 
байкалье и Забайкалье. Растет в 
степях, предгорьях, низинах. Раз- 


вивается на песчаных и солонце- 
ватых почвах, иногда засоряет 
посевы. 

Используют траву, содержащую 
алкалоиды (до 3,6%), в основном 
термопсин, гомотермопсин, метил- 
цитизин; сапонины, пахикарпин, 
анагирин, дубильные вещества, 
гликозид термопсиланцин, вита- 
мин С (до 285 мг%), смолы, следы 
эфирного масла и цитизина, сли- 
зи. Семена содержат алкалоиды 
(до 3%) — в основном цитизин. 
Лекарственные формы — сухой 
экстракт травы (Ехігасішп ТНег- 
шорлісііз 8Іссит), таблетки от каш- 
ля (ТаЬиІеІІае сопіга Іижіт), су- 
хая микстура от кашля для взрос- 
лых (Міхіига хіссасопіга іи$5Іт 
рго абиІІі$), настой травы (ІпСи- 
$ит (іегЬа Тйегтормёів) — приме- 
няются в качестве отхаркивающих 
средств при хронических бронхи- 
тах. Алкалоид цитизин входит в 
состав препарата Цититон (Су- 
Іі(опиш), применяемого при ас- 
фиксии, шоке, коллапсе, травмах, 
интоксикации, отравлениях, оста- 
новке дыхания во время опера- 
ций. 

Растение ядовито. 
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ЧАГА 

Іпопоіик оЫіциш (Реге.) Ріі. Г зіегіііз (Ѵап.) №ко1. 

семейство гимонохетовые 
Нутепоскаеіасеае 



Известно под названиями березо- 
вый гриб, трутовик скошенный. 
Многолетний паразитарный гриб, 
развивается на стволах березы 
(реже ольхи, рябины, вяза, клена, 
бука). Образует желвакообразные 
наросты неправильной формы, чер- 
ного цвета (наружная часть), 
с неровной, сильно изрытой и рас- 
трескавшейся поверхностью. До- 
стигает веса 5 кг. Споры распро- 
страняются по воздуху, попадают 
в пораженные участки коры де- 
ревьев, прорастают, образуя на- 
рост до 1,5 м длины. Средняя 
часть гриба очень плотная, бурого 
цвета. Период роста — 10 — 15 
лет. 

Распространено в зоне произраста- 
ния перечисленных пород деревьев 
как в европейской, так и в азиат- 
ской части СССР. 

Используют плодовое тело гриба, 

180 ^ икорастущие 


собираемое только с берез. На- 
росты чаги содержат биологически 
активные вещества — водораст- 
воримые, интенсивно окрашенные 
хромогены, полученные за счет 
комплекса активных фенольных 
альдегидов, полифенолов, оксифе- 
нолкарбоновых кислот и их хино- 
нов. В состав гриба входят тритер- 
пеноид инотодиол, стерины, птери- 
ны, полисахарид, лигнин; агарици- 
новая, муравьиная, уксусная, мас- 
ляная, щавелевая, ванилиновая 
и другие кислоты; алкалоиды, 
смолы. 

Настой чаги (ІпСизит Гип^их Ве- 
Іиііпиз) применяют в качестве 
симптоматического средства при 
хронических гастритах, злока- 
чественных образованиях различ- 
ной локализации (иноперабельные 
случаи). Полугустой экстракт из 
грибных наростов с добавлением 
0,175% кобальта хлорида или 
0,2% кобальта сульфата — пре- 
парат Бефунгин (Веіщпфпит) — 
применяют при тех же показаниях, 
что для настоя чаги, и при диски- 
незиях желудочно-кишечного 

тракта с преобладанием атонии, 
язвенной болезни желудка, а так- 
же в качестве симптоматического 
средства, улучшающего общее 
состояние онкологических боль- 
ных. 


Береза повислая 


растения 


I 





ЧЕРЕМУХА ОБЫКНОВЕННАЯ 
Рабих аѵіит Мііі. 


семейство розоцветные 
Яоъасеае 


Известно под названиями глотиха, 
колоколуша, черемшина. 

Дерево (реже кустарник) высотой 
до 15 м. Цветет в апреле — июне, 
плоды созревают в июле — сен- 
тябре. Размножается семенами 
и вегетативно (стеблевыми черен- 
ками, пневой порослью). 
Распространено в Западной и Вос- 
точной Сибири, европейской части 
СССР, на Дальнем Востоке, встре- 
чается в Северном Казахстане, на 
Кавказе, в Средней Азии. Растет 
в лесной зоне, высоко в горах, по 
берегам рек степной зоны, на до- 
линных лугах. 

Используют плоды, содержащие 
дубильные вещества (до 15%), 


яблочную и лимонную кислоты, 
сахара (до 5%), флавоноиды, 
фитонциды, эфирное масло, жир- 
ные масла, гликозиды (амигдони- 
тригликозид, пруназин). В семе- 
нах — до 1,5% гликозида амигда- 
лина. 

Настой плодов черемухи (Іпіихшп 
Ггисіих Ргипі гесешохае), отвар 


плодов (Цесосіі (тисіих Ргипі га- 
сетохае) применяются в качестве 
вяжущих средств при поносах. 
Плодами черемухи заменяют пло- 
ды черники. 

Используют также плоды близко- 
го вида — черемухи азиатской 
(Р. ахіаііса Кош.). 


ЧЕРНИКА ОБЫКНОВЕННАЯ 
Ѵассіпіит тугііііих Ь. 

семейство брусничные 
Ѵассіпіасеае 


в еловых, сосновых, смешанных 
лесах, часто образуя сплошные за- 
росли. 

Используют плоды, содержащие 
дубильные вещества (до 12%), 
гликозид миртиллин, неомиртил- 
лин, галактозид дельфинидин- 
хлорида, антоцианы; лимонную, 
яблочную, янтарную, хинную, мо- 
лочную и щавелевую кислоты 
(до 7%); витамины С (до 250 
мг%), каротин (до 1,6 мг%), 

В., (до 0,04 мг% ) ; сахара (до 
30%), пектиновые вещества 
(0,6 % ); соли марганца, железа. 

В семенах содержится жирное 
масло (до 31%), протеин (до 
18%). В листьях — до 2% неомир- 
тиллина, миртиллина, до 1 % арбу- 
тина, флавоноиды, органические 
кислоты. 

Настой плодов (Іпіихиш ітисіих 
Мугііііі) применяют в качестве 
вяжущего средства при поносах. 
Употребляют плоды и в виде кисе- 
ля. Листья входят в состав проти- 
водиабетического сбора. 

Наряду с черникой обыкновенной 
можно использовать чернику кав- 
казскую (V. агсіохіарНуІох Б.). 

Дикорастущие ^ 


Известно под названиями черница, 
чернижник, черничник, черниш- 
ник, чернега. 

Ветвистый листопадный кустар- 
ничек высотой до 50 см. Цветет 
в мае — июне, плоды созревают в 
июне — сентябре. Размножается 
в основном вегетативно, реже се- 
менами. 

Распространено в Западной и 
Восточной Сибири, европейской 
части СССР, на Кавказе. Растет 


растения 



Лекарственные 

растения 

Дальнего Востока 


АНФЕЛЬЦИЯ СКЛАДЧАТАЯ 
АНгДеІІіа ріісаіа (Ніні$). Ргіез 

семейство филлофоровые 
РНуІІорк огасеае 



Морская водоросль высотой до 
20 см. Размножается спорами и 
вегетативно (стелющимися по дну 
побегами, частями слоевища). 
Спороносит с апреля до июня. 
Распространено главным образом 
на Дальнем Востоке в Охотском, 
Японском морях, а также в Белом, 


Баренцевом, Карском, Балтий- 
ском, Беринговом и Чукотском 
морях. 

Существует прикрепленная форма 
водоросли, растущая на камнях 
и скалах и неприкрепленная фор- 
ма, свободно лежащая на песча- 
ном или илистом грунте. Послед- 
няя выделена в самостоятельный 
вид — анфельцию тобучи (А. Іо- 
Ьисйіеп5І$ /Каппо еі МаІзиЪ./ 
Макиепко) . 

Используют слоевище, содержа- 
щее агар (до 28%), состоящий из 
полисахаридов и обладающий вы- 
сокой желирующей способностью. 
В золе содержится 0,73% йода. 
Агар широко используется для 
приготовления питательных сред 
(в микробиологии и культуре тка- 
ней), в бактериологических и дру- 
гих средах, для изготовления твер- 
деющих паст при протезировании 
зубов; он способствует перисталь- 
тике при желудочных заболе- 
ваниях. 


АРАЛИЯ ВЫСОКАЯ 
Агаііа еіаіа (Мід.) Веет. 

семейство аралиевые 
Атаііасеае 


Известно под названиями шип- 
дерево, чертово дерево. 

Дерево высотой до 6 м (иногда 
до 12 м). Цветет в июле — августе, 
плоды созревают в сентябре — 
октябре. Размножается семенами 
и вегетативно (корневыми от- 
прысками). 

Распространено на Дальнем Вос- 


токе, в Приморском и Хабаров- 
ском краях, юго-востоке Амур- 
ской области. Растет в кедрово- 
широколиственных лесах Сихо- 
тэ-Алиня одиночно или неболь- 
шими группами, образуя иног- 
да крупные заросли на участках 
с несформированным раститель- 
ным покровом. 

Дикорастущие | 
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диосгенин (от 0,5 до 1,26%); из 
суммы сапонинов выделены диос- 
цин, грациллин, кукаба-сапонин. 
Препарат Полиспонин (Роіухро- 
піпііт) применяют при лечении 
атеросклероза, сопровождающе- 
гося гипертонической болезнью; 
снижает содержание холестери- 
на в крови. 


Используют корни, содержащие 
тритерпеновые гликозиды — ара- 
лозиды, А, В, С, белки, крахмал, 
углеводы, эфирные масла, неболь- 
шое количество алкалоидов, ми- 
неральные соли. 

Лекарственные формы. Настой- 
ка из корней аралии (Тіпсіига 
Агаііае) применяется при гипо- 


тонии и астении, Сапарал ($ара- 
гаішп) из корней аралии рекомен- 
дован в качестве тонизирующего 
средства при астенических, асте- 
нодепрессивных состояниях, нев- 
растении, гипотонии, а также для 
профилактики и лечения умствен- 
ного и физического переутомле- 
ния. 


ДИОСКОРЕЯ НИППОНСКАЯ 
Оіозсогеа пірропіса Макіпо 

семейство диоскорейные 
Оіоьсогеасеае 


Известно под названиями диоско- 
рея многокистевая, диоскорея 
Жиральда. 

Многолетняя травянистая лиана 
длиной до 4 м. Цветет в июле — 
августе, семена созревают в ав- 
густе — октябре. Размножается 
вегетативно (в условиях культу- 
ры — отрезками корневищ длиной 
10 — 12 см посадкой на глубину 
10 см), а также семенами. 
Распространено на Дальнем Вос- 

Дикорастущие 

186 


токе, в Приморском и Хабаров- 
ском краях. (Эндемичный вид.) 
Растет в низкорослых широко- 
лиственных и кедрово-широко- 
лиственных лесах. Обычно засе- 
ляет вторичные растительные со- 
общества, возникающие после ру- 
бок и пожаров. 

Используют корневища, содержа- 
щие сапонины (до 8%); из кор- 
невищ выделен диосцин (до 1,2%), 
агликоном которого является 


ЗАМАНИХА ВЫСОКАЯ 
Оріорапах еіаіиз (ІЧакаі) ІЧакаі 

семейство аралиевые 
Агаііасеае 



Известно под названием эхино- 
панакс высокий. 

Невысокий листопадный кустар- 


ник высотой до 1 (редко до 3) м. 
Цветет в июне — июле, плоды 
созревают в августе — сентябре. 
Размножается семенами и веге- 
тативно (отрезками корневищ). 
Является исчезающим видом, 
включено в Красную книгу СССР. 
Распространено на Дальнем Вос- 
токе, в Приморском крае. (Эн- 
демичный вид.) 

Используют корневища и корни, 
содержащие следы алкалоидов 
и тритерпеновых гликозидов, 
эфирное масло (до 2,7%), кума- 
рины (до 0,2%), флавоноиды 
(до 0,9%), смолистые вещества 
(до 11,5%), минеральные соли. 
Биологически активный комплекс 
составляет 6,9% веса воздушно- 
сухих корневищ, представлен сум- 
мой сапонинов-эхиноксозидов. 
Настойка заманихи (Тіпсіига 
Есйіпорапасіз) применяется в ка- 

Дикорастущие ^ 
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честве стимулирующего средства 
при гипотонии, астенических и 
депрессивных состояниях. 







ЛАМИНАРИЯ ЯПОНСКАЯ 
Ьашіпагіа )аропіса АгезсН. 

семейство ламинариевые 
Іиітіпагіасеае 



Известно под названием мор- 
ская капуста. 

Наиболее ценная бурая морская 
водоросль с длинным лентооб- 
разным слоевищем длиной до 
13 м. Размножается спорами. 
Распространено на юге Японского 
и Охотского морей, в Тихом океа- 
не, вдоль берегов Курильских ост- 
ровов, встречается в заливе Петра 
Великого. Произрастает на кам- 
нях и скалах в основном на глу- 
бине 4 — 10 м. 

Используют слоевища — их плас- 
тинчатую часть, содержащую йод 
(до 3%), ламинарии (до 21%) — 
высокомолекулярный полисаха- 
рид, маннит (до 21%), 1-фрукто- 


зу (до 4%), альгиновую кислоту 
(до 25%), витамины В,, Во, В| 2 , 
аскорбиновую кислоту, карати- 
ноиды, микроэлементы. 

Из золы водорослей получают йод 
Побит), широко применяемый 
в виде 5- и 10%-ного спиртового 
раствора в качестве наружного 
антисептического раздражающе- 
го и отвлекающего средства и 
внутрь при атеросклерозе, хрони- 
ческих воспалительных процес- 
сах в дыхательных путях и мно- 
гих других заболеваниях; входит 
в раствор Люголя (Воіиііо Ьи§о1і), 
используемый при заболеваниях 
слизистой оболочки глотки и гор- 
тани. Таблетки Микройод (Та- 
Ьиіеііае Місгоіобит оЬбисіае) и 
Микройод с фенобарбиталлом по- 
казаны при увеличении щитовид- 
ной железы с явлениями гипер- 
тиреоза. Йод входит также в со- 
став препаратов Йодинол (Іобі- 
поіит), применяемого при хро- 
ническом тонзиллите, гнойных 
отитах, атрофических ринитах, 
трофических язвах, и Йодинат 
(Іобіпаіит), обладающего вы- 
сокой бактерицидной активностью. 
Используются и другие виды ла- 
минарий: ламинария курчавая 

(Б. сісіюгіоібез МіуаЬе.), ламина- 
рия узкая (И. ап^изіат К)еІІгп), 
ламинария Бенгарда (Б. Ьоп§аг- 
біапа РозБ е( Кирг.), ламинария 
Гурьяновой (Т. ^ипапоѵае А. 2іп.) 

Дикорастущие і ( \ і 
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ЛИМОННИК КИТАЙСКИЙ 
Зсішапсіга сйіпепкіз (Тигсг.) Ваііі. 

семейство лимонниковые (магнолиевые) 
8сНі$апсІгасеае (МадпоНасеае) 


Многолетняя деревянистая лиана 
вьющимся стеблем длиной до 
15 м. Цветет в мае — июне, плоды 
созревают в сентябре — октябре. 
Размножается семенами и веге- 
тативно (отрезками корневищ, 
зелеными черенками). 
Распространено на Дальнем Вос- 
токе, в Приморском и Хабаров- 
ском краях, в Амурской области 


и на Сахалине. (Эндемичный вид.) 
Растет в хвойно-широколиствен- 
ных и широколиственных лесах, 
на опушках, по долинам рек, на 
осветленных местах, поднимается 
иногда в горы на высоту до 900 м 
над уровнем моря. 

Используют плоды и семена, со- 
держащие в мякоти органические 
кислоты — лимонную (до 11,4%), 
яблочную (до 8,4%), винную 
(до 0,8%), жирные кислоты 
(глицериды линолевой, линолено- 
вой, олеиновой и других кислот), 
витамин С, сахара (до 1,5%), та- 
нины, красящие вещества; в семе- 
нах — тонизирующие вещества: 
схизандрин (до 0,12%), схизан- 
дрол у-схизандрин, эфирное масло, 
углеводы, витамин Е, жирное мас- 
ло (до 33,8%). 

Настойка из плодов лимонника 
(Тіпсіига ітисіиз ЗсЫгапОгае) ис- 
пользуется в качестве стимулято- 
ра центральной нервной системы 
при физической и умственной 
усталости, повышенной сонливос- 
ти, гипотонии. 


Дикорастущие 
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и ламинария пальчаторассечен- 
ная (Ь. Оіёііаіа (Ь.) Ьашоиг.). 
Из слоевищ ламинарии сахарис- 
той (Ь. зассЬагіпа (Ь.) Ьашоиг.) 
готовят гранулы, рекомендованные 
в качестве легкого слабительно- 


го средства при хронических ато- 
нических запорах. Суммарный 
препарат Ламинарид (Ьашіпагі- 
Ошп) также раздражает рецепто- 
ры кишечника и оказывает слаби- 
тельное действие. 


СВОБОДНОЯГОДНИК колючий 
ЕІеШЬегососсш зепіісозиз (Кирг. еі Махіш.) Махіш. 

семейство аралиевые 
Агаііасеае 



Известно под названиями элеу- 
терококк колючий, дикий перец, 
колючий перец, чертов куст. 
Кустарник высотой до 3 м. Цве- 
тет в июле — августе; плоды со- 
зревают в августе — сентябре. 
Размножается в основном веге- 
тативно (корневыми и корневищ- 


ными отпрысками), а также семе- 
нами. Семена прорастают на вто- 
рой год (требуют стратифика- 
ции) . 

Распространено на Дальнем Вос- 
токе, в Приморском и Хабаров- 
ском краях, в Амурской области 
и на юге Сахалина. (Эндемичный 
вид.) Растет в долинах рек, на 
склонах гор, в кедрово-широко- 
лиственных тенистых, широко- 
лиственных влажных лесах. 
Используют корни и корневища, 
содержащие гликозиды (элеуте- 
розиды) А, В, В,, С, Д, Е, Е, С, по- 
лисахариды, жирное и эфирное 
масла (до 0,8%), смолы, пекти- 
новые вещества, камеди, воск 
(до 1%), каротиноиды (до 
180 мг%), даукостерин, галак- 

тит и антоцианы, глюкозу, сахар, 
крахмал, микроэлементы. 

Экстракт элеутерококка жидкий 
(Ехігасіиш ЕІеиіЬегососсі Ииі- 
Оит) применяется в качестве то- 
низирующего средства, облада- 
ет адаптогенными свойствами. 


Дикорастущие 
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УКАЗАТЕЛЬ 

РУССКИХ НАЗВАНИЙ ЛЕКАРСТВЕННЫХ РАСТЕНИЙ* 


Аир обыкновенный 91 
Алоэ древовидное 1 6 
Алтей армянский 17 
Алтей лекарственный 17 
Амми большая 18 
Анис обыкновенный 1 8 
Анфельция складчатая 1 85 
Анфельция тобучи 185 
Аралия высокая 185 
Арника горная 92 
Арника олиственная 92 
Арника Шамиссо 92 
Арония черноплодная 19 
Астрагал шерстистоцветковый 20 
Багульник болотный 93 
Барбарис обыкновенный 135 
Безвременник белозевый 136 
Безвременник великолепный 135 
Безвременник осенний 136 
Белена черная 20 
Береза повислая 161 
Бессмертник песчаный 93 
Боярышник алтайский 163 
Боярышник даурский 163 
Боярышник колючий 163 
Боярышник кровяно-красный 162 
Боярышник однопестичный 163 
Брусника обыкновенная 163 
Бузина черная 136 
Буквица олиственная 149 
Валериана лекарственная 21 
Василек синий 96 
Вахта трехлистная 97 
Вздутоплодник сибирский 166 
Горец змеиный 166 
Горец змеиный мясо-красный 167 


Горец перечный 99 
Горец почечуйный 100 
Горец птичий 100 
Горечавка желтая 101 
Горицвет весенний 167 
Горчица сарептская 25 
Девясил высокий 137 
Диоскорея ниппонская 186 
Дуб обыкновенный 1 02 
Дурман индейский 25 
Дурман обыкновенный 26 
Душица обыкновенная 103 
Желтушник раскидистый 28 
Женьшень обыкновенный 29 
Жостер имеретинский 104 
Жостер слабительный 104 
Зайцегуб опьяняющий 149 
Заманиха высокая 187 
Зверобой продырявленный 104 
Земляника лесная 105 
Золототысячник красивый 108 
Золототысячник малый 1 07 
Каланхое перистое 31 
Калина обыкновенная 169 
Кассия остролистная 32 
Кассия узколистная 32 
Катарантус розовый 33 
Каштан конский обыкновенный 34 
Клещевина обыкновенная 35 
Кориандр посевной 36 
Коровяк великолепный 109 
Коровяк густоцветковый 108 
Коровяк зопниковидный 109 
Коровяк обыкновенный 109 
Крапива двудомная 170 
Красавка белладонна 37 


Основные виды выделены полужирным шрифтом 


Крестовник плосколистный 140 
Крестовник ромболистный 141 
Кровохлебка лекарственная 171 
Крушина ольховидная 109 
Кубышка желтая ПО 
Кукуруза 39 
Ламинария Бонгарда 191 
Ламинария Гурьяновой 191 
Ламинария курчавая 191 
Ламинария пальчаторассеченная 
Ламинария сахаристая 192 
Ламинария узкая 191 
Ламинария японская 191 
Ландыш майский ПО 
Ландыш Кейске 112 
Лапчатка прямостоячая 112 
Лен посевной 40 
Лимонник китайский 192 
Липа плосколистная ИЗ 
Липа сердцевидная ПЗ 
Лук репчатый 41 
Магнолия крупноцветковая 42 
Маклея сердцевидная 42 
Малина Комарова 114 
Малина обыкновенная 114 
Малина сахалинская 1 14 
Марена красильная грузинская 44 
Мать-и-мачеха обыкновенная П5 
Мачек желтый 45 
Можжевельник обыкновенный 1 1 5 
Мята перечная 46 
Наперстянка пурпуровая 48 
Наперстянка шерстистая 49 
Ноготки лекарственные 50 
Облепиха крушиновидная 51 
Одуванчик лекарственный П6 
Ольха клейкая (черная) 118 
Ольха серая 117 
Ортосифон тычиночный 52 
Паслен дольчатый 54 
Пассифлора инкарнатная 56 
Пастернак посевной 57 
Пастушья сумка обыкновенная 


Перец однолетний 58 
Петрушка кудрявая 59 
Пижма обыкновенная 172 
Пион уклоняющийся 172 
Пихта сибирская 176 
Плаун булавовидный 177 
Плаун годичный 178 
Плаун сплюснутый 178 
Подорожник блошный 59 
191 Подорожник большой 60 
Подофил щитовидный 6 1 
Полынь горькая 118 
Псоралея костянковая 150 
Пустырник пятилопастный 64 
Пустырник сердечный 64 
Рапонтикум сафлоровидный 65 
Расторопша пятнистая 65 
Ревень дланевидный тангутский 66 
Родиола розовая 67 
Ромашка аптечная 68 
Ромашка безъязычковая 178 
Рябина амурская 122 
Рябина бузинолистная 122 
Рябина Городкова 122 
Рябина двухцветная 122 
Рябина камчатская 122 
Рябина обыкновенная 120 
Рябина сибирская 122 
Свободноягодник колючий 193 
Секуринега полукустарниковая 69 
Синюха голубая 70 
Скумпия кожевенная 144 
Смоковница обыкновенная 145 
Смородина черная 72 
Солодка голая 151 
Солодка Коржинского 154 
Солодка уральская 154 
Сосна обыкновенная 122 
Софора японская 154 
Спорынья 73 
Стальник полевой 74 
Стеркулия платанолистная 75 
141 Стефания гладкая 76 


Сушеница топяная 124 
Сферофиза солонцовая 154 
Термопсис ланцетовидный п 9 
Тмин обыкновенный 77 
Толокнянка обыкновенная 1 25 
Тыква обыкновенная 77 
Тысячелистник азиатский 127 
Тысячелистник обыкновенный 125 
Тысячелистник паннонский 127 
Тысячелистник щетинистый 127 
Укроп огородный 78 
Фенхель обыкновенный 79 
Фиалка полевая 128 
Фиалка трехцветная 128 
Хвощ полевой 128 
Хлопчатник обыкновенный 79 
ХМель обыкновенный 80 
Чага 180 

Чемерица Лобеля 146 
Череда трехраздельная 82 
Черемуха азиатская 1 83 
Черемуха обыкновенная 1 82 
Черника кавказская 183 
Черника обыкновенная 183 


Чеснок 83 

Чистотел большой 129 
Шалфей лекарственный 84 
Шиповник Беггера 132 
Шиповник даурский 132 
Шиповник иглистый 132 
Шиповник майский 130 
Шиповник собачий 147 
Шиповник Уэбба 132 
Шиповник Федченко 132 
Щавель конский 132 
Щитовник мужской 133 
Эвкалипт пепельный 85 
Эвкалипт прутовидный 85 
Эвкалипт шаровидный 84 
Эвкоммия вязолистная 86 
Эфедра Бочанцева 158 
Эфедра Жерара 158 
Эфедра промежуточная 158 
Эфедра рослая 156 
Эфедра хвощевая 156 
Юкка славная 86 
Якорцы стелющиеся 158 


УКАЗАТЕЛЬ 

ЛАТИНСКИХ НАЗВАНИЙ ЛЕКАРСТВЕННЫХ РАСТЕНИЙ 


АЫез зіЪігіса ЬесІеЪ. 176 
АсЫИеа азіаііса Зег§. 127 
АсНШеа тШеіоПит Ь. 125 

— раппопіса ЗсЬееІе 127 

— зеіасеа \УаЫзі. еі Кіі. 127 
Асогиз саіатив Ь. 91 

Агіопіз ѵегпаііз Ь. 167 
Аезсиіиз Ьірросазіапит Ь. 34 
АПіит сера Е. 41 

— заііѵит Ь. 83 

Аіпиз іпсапа (Ь.) МоепсЬ 117 

— §1и1іпоза (Ь.) Саегіп. 118 
Аіоё агЪогезсепз МіП. 16 
АМіаеа агтепіса Тепоге 17 
АНЬаеа оШсіпаІіз Ь. 17 
Атші шаіиз Ь. 18 
АпеіЬит §гаѵео1епз Ь. 78 
Агаііа еіаіа (Міц.) 8ееш. 185 
АгсІозІарЬуІоз иѵа-игзі (Ь.) 
8ргеп§. 125 

Агпіса топіапа Ь. 92 
— Іоііоза ЫиИ. 92 

— сЬатіззопіз Ьезз. 92 
Агопіа шеіапосагра (МісЬх.) 
ЕПіоІ. 19 

Агіетізіа аЬзіпіНіит Ь. 118 
Аз1га§а1из базуапіЬиз Раіі. 20 
Аігора Ьеііабоппа Ь. 37 
ВегЬегіз ѵиіёагіз Ь. 135 
Веіопіса і’оііоза Кирг. 149 
Веіиіа репбиіа КоіЬ 161 
Вібепз Ігірагіііа Ь. 82 
Вгаззіса іипсеа (Ь.) Сгегп. 25 
Саіепсіиіа оНісіпаІіз I 50 
Сарзеііа Ъигза-разіогіз (Ь.) 
Мебік. 141 


Сарвісит аппит Ь. 58 
Сагит сагѵі Ь. 77 
Саззіа асиШоІіа Беі. 32 

— ап^изШоІіа ѴаЫ 32 
СаіНагапІЬиз гозеиз С. Ооп. 33 
Сепіаигеа суапиз Ь. 96 
Сепіаигіит егуіНгаеа Каі'п 107 

— риІсЬеІІит (3\ѵ.) Бгисе 108 
СЬататіІІа гесиШа (Ь.)Каи- 
зЬегі 68 

СЬеІігіопіит шаіиз Ь. 129 
Сіаѵісерз ригригеа Тиіазпе 73 

СоІсЬісит аиіиттаіе Ь. 136 
— ИрагосЬіасіуз ІУогопоѵе 136 

— зресіозит 81еѵ. 135 
Сопѵаііагіа кеізкеі Мир 112 

— таіаііз Ь. ПО 

— Ігапзсаисазіса Шкіп ех 
СгоззЬ. 112 

Согіапбгит заііѵит Ь. 36 
Соііпиз соеёуегіа 8сор. 144 
Сгаіае^из аііаіса Ьап§е 163 

— йаЬигіса КоеЬпе ех 
ЗсЬпеісІ 163 

— топо^упа Тасд. 163 

— охуасапІЬа Ь. 163 

— зап^иіпеа Раіі. 162 
СисигЬіІа реро Ь. 77 
Оаіига іппохіа МіП. 25 

— зігатопіит Ь. 26 
БщПаНз Іапаіа ЕЬгЬ. 49 

— ригригеа Ь. 48 
Оіозсогеа пірропіса Макіпо 186 
Огуоріегіз Гіііх — таз (Е.) 

8сЬо« 133 

ЕІеиіЬегососсиз зепіісозиз (Кирг. 


Основные виды выделены полужирным шрифтом. 


еі Махіт.) Махіт. 193 
ЕрЬейга ециізеііпа Вип§е 156 

— ргосега РізсЬ еі Меу 156 
— ЬоізсЬапігеѵіі РасЬот. 158 

— §егагсИпа \Ѵа11. еі Зіарі. 158 

— іпіегтесііа ЗсЬгепк еі 
С. А. Меу 158 

Еяиізеіит агѵепяе Ь. 128 
Егузітит сИНизит ЕЬгЬ. 28 
Еисаіріиз сіпегеа Е. Миеіі. ех 
ВепіЬ. 85 

— ^ІоЬиІиз ЬаЬіІІ. 84 

— ѵітіпаіік ЬаЬіІІ. 85 

Еисоттіа иітоійез Оііѵ. 86 
Гісик сагіса Ь. 145 
Гоепісит ѵи1§;аге МіІІ. 79 
Гга^агіа ѵевса Ь. 105 
Егапдиіа аіпиз МІ11. 109 

Сепііапа Іиіеа Ь. 101 
Сіаисіит Йаѵит Сгапг 45 
СІусуггЬіга §1аЬга Ь. 151 

— когзЬіпзкуі Огі§. 154 

— игаіепзіз ГівсЬ. 154 
СпарЬаІіит иіі^іпозит Ь. 8. I. 124 
Оо88уріит Ьіг8и1ит Ь. 79 
Не1ісЬгу8ит агепагіит (Ь.) 

МоепсЬ 93 

Нірегісит регіогаіит Ь. 104 
НіррорЬаё гЬатпоісіез Ь. 51 
Нитиіиз 1ири1и8 Ь. 80 
Нуо8суапи8 пі^ег Ь. 20 
Іпопоііі8 оЫ^ииз (Регв.) Ріі 1 
8Іегі1І8 (Ѵап.) Nіко1. 180 
Іпиіа Ьеіепіит Ь. 137 
Липіреги8 соттипіз Ь. 115 
КаІапсЬоё ріппаіа 
(Ьат.) Рег8. 31 
ЬаёосЬіІив іпеЬгіаш 
Вип§е 149 

Ьатіпагіа апдизіаіа К^еііш. 191 
— Ьопдапііапа Розі. еі 

Кирг. 191 

— ^ш'іапоѵае А. 2іп. 191 


— ёі§ііаіа (Ь.) Ьатоиг. 191 

— сісЬогіосІез МіуаЬе. 191 

— Іаропіса АгезсЬ. 191 

— зассЬагіпа (Ь.) Ьатоиг. 192 
Ьегіит раіизіге Ь. 93 
Ьеопиги8 согйіаса Ь. 64 

— дипк}ие1оЪаіиз ОіІіЬ. 64 
Ьіпит изііаііззітит Ь. 40 
Ьусороёіит аппоііпит Ь. 178 

— сіаѵаіит Ъ. 177 

— сотріапаіит Ь. 178 
Масіеауа согйаіа (ЛѴіІІсі.) К. Вг. 42 
Ма^поііа §гапсЬЯога Ь. 42 
Маігісагіа йізсоійеа ЭС. 178 
МепіЬа рірегііа Ь. 46 
МепуапіЬез ігііоііаіа Ь. 97 
ІѴирЬаг Іиіеа (Ь.) 8тііЬ 110 
ОпопІ8 агѵеп8І8 Ь. 74 
Оріорапах еіаіиз (Какаі) 

^каі 187 

Огі^апит ѵи1§аге Ь. 103 
ОгіЬо8ІрЬоп зіатіпеиз ВепіЬ. 52 
Райиз азіаііса Кот. 183 

— аѵіит МІ11. 182 
Раеопіа апотаіа Ь. 172 
Рапах ^іпзепё С. А. Меу 29 
Ра88ІЙога іпсагпаіа Ь. 56 
Ра8ііпаса заііѵа Ь. 57 
Реігозеііпит сгізрит (МІ11.) 

А. \Ѵ. НІ11 59 

РЫо]осЬсагри8 8ІЬігіси8 (8іерЬ. 
ех 8ргеп§.) К. — Рок 166 

— ѵіііозиз (Тигсг. ёх РізсЬ. еі 
Меу) ЬеЬеі. 166 

Ріпи8 зуіѵезігіз Ь. 122 
Ріапіа^о шаіог Ь. 60 

— рзуіііит Ь. 59 
РосІорЬуІІит реііаіит Ь,. 61 
Роіетопіит еоегиіеит Ь. 70 
РоП^опит аѵіеиіаге Ь. 100 

— ЬІ8іогіа Е. 166 

— зиЪзр. сагпеит (С. КосЬ) 

Соойе еі Сиііеп 167 


Ро1у§опит Ьуйгорірег Ь. 99 

— регзісагіа Ь. 100 
Роіепііііа егесіа (Ь.) КаеизсЬ. 112 
Рзогаіеа Йгирасеа Вип^е 150 
С)иегси8 ресіипсиІШога С. КосЬ 102 
КЬатпиз саіЬагііса Ь. 104 

— ітегеііпа ВооіЬ. 104 
Шіаропіісит сагіЬатоійез (ѴѴІ11Й.) 
І1]іп 65 

КЬеит раітаіит Ь. ѵаг. 
іащрііісит Махіт. 66 
КЬойіоІа говеа Ь. 67 
КіЬез пі§гит Ь. 72 
Кісіпиз соттипіз Ь. 35 
Коза асісиіагіз Ьіпйі. 132 
— Ъе§§егапа ЗсЬгепк 132 

— сапіпа Ь. 147 

— йаѵигіса РаП. 132 

— іесІізсЬепкоапа Ке§е1 132 

— та.іаііз Неггт. 130 

— \ѵеЬЬіапа \Ѵа11. ех Коуіе 132 
КиЬіа ііпсіогит Ь. ѵаг. іЬегіса 
(РізсЬ. ех БС.) С. КосЬ 44 
КиЪиз іёаеиз Ь. 114 

— котагоѵіі Ыакаі 114 

— засЬаІіпепзіз Ьеѵк 114 
Китех сопіегіиз 4ѴІІ1Й. 132 
8а1ѵіа оЙісіпа1І8 Ь. 84 
ЗатЬисиз пі^га Ь. 136 
Зап§иІ 80 гЬа ойісіпаііз Ь. 171 
ЗсЬізапйга сЬіпеп8І8 (Тигсг.) 

ВаШ. 192 

8есигіпе§а зиНгиіісоза (РаП.) 

КеЬй 69 

Зепесіо рІаіурЬуІІоійез Зогат. еі 
Ьеѵіег 140 

— гЬотЬіІоІіиз (\Ѵі11й.) ЗсЬ. 

Вір. 141 


ЗПуЬит тагіапит (Ь.) СаегіЬ. 65 
Зоіапит Іасіпіаіит Аіі. 54 
ЗорЬога іаропіса Ь. 154 
ЗогЬиз атигепзіз КоеЬпе 122 

— аисирагіа Ь. 120 

— §огойкоѵіі Роіагк. 122 

— Йізсоіог Махіт. 122 

— катізсЬаісепзіз Кот. 122 

— затЬисііоІіа (СаЬт. еі. 
ЗсЫесЬі.) М. Ноет. 122 

— зіЬігіса Несіі. 122 
ЗрЬаегорЬуза заізиіа (РаП.) ОС. 154 
ЗіерЬапіа §[1аЬга (КохЬ.) Міегз 76 
Зіегсиііа ріаіапііоііа Ь. 75 
Тапасеіит ѵиі^аге Ь. 172 
Тагахасит ойісіпаіе 4Ѵі§§. 116 
ТЬегторзів Іапсеоіаіа К. Вг. 179 
Тіііа согсіаіа Мііі. 113 

— рІаіурЬуІІоз Зсор. 113 
ТгіЬи1и8 іеггезігіз Ь. 158 
Тиззііа^о Гагіага Ь. 115 
ЕГгііса Йіоіса Ь. 170 
Ѵассіпіит агсіозіарЬуІоз Ь. 183 

— тугіііиз Ь. 183 

— ѵіііз-ісіаеа Ь. 163 
Ѵаіегіапа оМсіпаІіз Ь. 21 
Ѵегаігит ІоЬеІіапит ВегпЬ. 146 
ѴегЬа8сит йепзіНогит 

Вегіоі. 108 

— рЫотоійез Ь. 109 

— зресіозит ЗсЬгай. 109 

— іЬарзиз Ь. 109 
ѴіЬигпит ориіиз Ь. 169 
Ѵіоіа агѵепзіз Мигг. 128 

— ІгісоІогЕ. 128 
Лисса ёіогіоза Ь. 86 
2еа тау8 I 39 
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СССР 


Фотоальбом знакомит с более 
чем 150 лекарственными расте- 
ниями, дикорастущими и куль- 
тивируемыми в нашей стране, 
разрешенными к применению в 
медицинской практике Фарма- 
кологическим комитетом Мин- 
здрава СССР 


